
3 ・ごはん 4 ・豚
ぶた

丼
どん

5 ・ごはん 6 ・ごはん 7 ・みそラーメン

・ さばのみそ煮
に

　むぎごはん ・ 揚
あ

げぎょうざたれかけ ・ 鶏
と り

つくねのあんかけ 　中華
ち ゅ うか

めん

・ ひじきの炒
いた

め煮
に

　豚肉
ぶたにく

のうま煮
に

（小
しょう

２コ、中
ちゅう

３コ） （小
しょう

１コ、中
ちゅう

２コ） 　肉
に く

野菜
や さ い

炒
いた

め

・ 米粉
こ め こ

めん入
い

りすまし汁
じる

・ ふきと豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

・ 春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか

炒
いた

め ・ 肉
に く

じゃが 　みそラーメンスープ

・ 鳥海
ちょうかい

高原
こ う げ ん

のヨーグルト ・ 大根
だいこん

のスープ ・ 白菜
はく さい

のみそ汁
しる

・ 野菜
やさい

パオズたれかけ（２コ）

・ レモンカスタードタルト

10 ・ごはん 11 ・むぎごはん 12 ・ごはん 13 ・ごはん 14 ・ココアパン

・ 米粉
こ め こ

の肉
に く

ぎょうざ ・ ミートボールカレー ・ 開きはたはたフライソースかけ ・ 肉
にく

しゅうまい ・ タンドリーチキン

（小
しょう

２コ、中
ちゅう

３コ） ・ キャベツの温野菜
お ん や さ い

・ さつまいものうま煮
に

（小
しょう

２コ、中
ちゅう

３コ） ・ 野菜
や さ い

たっぷりナポリタン

・ マーボー大根
だいこん

・ パックドレッシング（青
あお

しそ） ・ 大根
だいこん

のみそ汁
しる

・ 八宝菜
はっぽうさい

・ コンソメスープ

・ もやしとにらのスープ ・ ミルメークコーヒー ・ ワンタンスープ塩味
しおあじ

17 ・ごはん 18 ・高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

のそぼろ丼
どん

19 ・ごはん 20 ・ごはん 21 ・ごはん

・ 青
あ お

のりロール卵焼
た ま ご や

き 　むぎごはん ・ ぶりのみりんしょうゆ焼
や き

・ 若鶏
わ か ど り

の唐揚
か ら あ

げ甘酢
あ ま ず

ソース ・ かぼちゃのコロッケソースかけ

・ 豚
ぶた

すき煮
に

　高野
こ う や

豆腐
と う ふ

のそぼろ炒
いた

め ・ 豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

のべっこう煮
に

・ ハムともやしの炒
い た

めもの ・ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

・ じゃがいものみそ汁
し る

・ わかめスープ ・ キャベツのみそ汁
し る

・ もずくのみそ汁
し る

・ 豚汁
と ん じ る

・ フルーツ杏
あん

仁
にん

プリン ・ はちみつゆずゼリー

24 25 ・コーンピラフ

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

・ もみの木
き

ハンバーグ

・ ウインナーとキャベツのソテー

・ 冬野菜
ふゆやさい

のポトフ

・ クリスマスデザート

・ ジョア　プレーン

※給食費の第８期納期限は（口座振替日）は１２月２５日（火）です。

 平成３０年度

中仙学校給食センター

　0187－56－7272

月 火 水 木 金

（２２日
にち

は冬至
と う じ

です。）

◆◆　牛乳は毎日つきます。牛乳のかわりにジョアがつく日もあります。◆◆

※都合により献立が変更になることもあります。ご了承くださいますようお願いいたします。

☎

＜給食センターの衛生管理について＞ 
 
・１１月５日、２１日の腸内細菌検査、２１日の 
ノロウイルス検査は全職員陰性でした。 

●じゃがいも ●キャベツ ●たまねぎ ●はくさい ●長ねぎ ●にんじん 

 ●だいこん ●エリンギ ●むきえだまめ ●かぼちゃ ●大豆 ●とうふ ●あつあげ 

●やきどうふ ●あぶらあげ  ●糸こんにゃく ●ウインナー ●ベーコン ●ハム ●みそ ●米 

今月
こんげつ

の中仙
なかせん

・大仙
だいせん

市産
し さ ん

 


