
1 ・ごはん 2 ・ごはん

・ 若鶏
わかどり

の唐揚
か ら あ

げねぎソースかけ ・ あじのレモンしょうゆ煮
に

・ もやしのいそべあえ ・ くきわかめの炒
いた

め煮
に

・ 大根
だいこん

のみそ汁
しる

・ なめこのみそ汁
しる

5 ・ごはん 6 ・親子
お や こ

丼
どん

7 ・ごはん 8 ・ごはん 9 ・米粉
こ め こ

パン

・ さっぱり豆腐
と う ふ

バーグ 　むぎごはん ・ 焼
や

き栗
ぐ り

コロッケ ・ カミカミたこメンチカツ ・ ほうれんそうポテトグラタン

・ 高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の五目煮
ご も く に

　鶏肉
とりにく

の卵
たまご

とじ ・ ベーコンと切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のうま煮
に ・ れんこん入

い

りきんぴら ・ ウインナーと花野菜
は な や さ い

のソテー

・ さつまいものみそ汁
しる

・ 厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
しる

・ 豚汁
とんじる

・ じゃがいものみそ汁
しる

・ 秋野菜
あきやさい

のミネストローネ

・ ホワイトムース ・ 黒糖
こ く と う

ビーンズ ・ 秋田県
あきたけん

産
さん

ブルーベリージャム

12 ・ごはん 13 ・むぎごはん 14 ・ごはん 15 ・ごはん 16 ・なめこうどん

・ 若鶏
わかどり

の照
て

り焼
や

き ・ 大根
だいこん

と大豆
だ い ず

のカレー ・ 秋
あき

鮭
さけ

の寒
かん

麹
こうじ

焼
や

き ・ 豚肉
ぶたにく

のかりんと揚
あ

げ ・ 豆腐
と う ふ

のそぼろあん包
つつ

み

・ かぶのそぼろ煮
に

・ キャベツの温野菜
お ん や さ い

・ 白菜
はく さい

の煮
に

びたし ・ ハムとチンゲンサイの炒
いた

めもの ・ キャベツとベーコンの和風
わ ふ う

炒
いた

め

・ たらのしょっつる汁
じる

・ パックドレッシング（イタリアン） ・ 納豆汁
なっとう じる

・ もずくのみそ汁
しる

・ ミニチョコたい焼
や

き（中
ちゅう

のみ）

・ 秋田県
あき たけん

産
さん

りんごゼリー

19 ・ごはん 20 ・豚
ぶた

すき丼
どん

21 ・ごはん 22 ・ごはん 23

・ 野菜
や さ い

しゅうまい 　むぎごはん ・ さばの煮付
に つ

け ・ いわしの三平
さんぺい

煮
に

・ （小
しょう

２コ、中
ちゅう

３コ） 　豚
ぶた

すき煮
に

★ 杜仲
とちゅう

豚
とん

のみそ肉
にく

じゃが ・ すきこんぶの炒
いた

め煮
に

・ マーボー春雨
はるさめ

・ かぼちゃのみそ汁
しる

・ 八杯
はちはい

豆腐
と う ふ

汁
じる

・ けんちん汁
じる

・ わかめと豆腐
と う ふ

のスープ ・ 紫
むらさき

いもチップス

・ ジョア　オレンジ

26 ・ごはん 27 ・むぎごはん 28 ・ごはん 29 ・ごはん 30 ・ごはん

・ あじのさんが焼
や

きあんかけ ・ ポークカレー ・ 野菜
や さ い

の春巻
は る ま

き ・ いかリングフライ ・ 和風
わ ふ う

オムレツ

・ 鶏肉
と りに く

と大根
だいこん

の煮
に

もの ・ 白菜
はく さい

の温野菜
お ん や さ い

・ マーボー豆腐
ど う ふ

（小
しょう

２コ、中
ちゅう

３コ） ・ キャベツの煮
に

びたし

・ キャベツのみそ汁
しる

・ パックドレッシング（たまねぎ） ・ 中華
ちゅうか

スープ ・ 豚肉
ぶたにく

と白菜
はくさい

の炒
いた

めもの ・ おでん

・ キャンディチーズ ・ いものこ汁
じる

（小
しょう

２コ、中
ちゅう

３コ）

※給食費の第７期納期限は（口座振替日）は１１月２６日（月）です。

 平成３０年度

中仙学校給食センター

　0187－56－7272

月 火 水 木 金

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

今日
き ょ う

は１
い

１
い

８
は

の日
ひ

◆◆　牛乳は毎日つきます。牛乳のかわりにジョアがつく日もあります。◆◆

※都合により献立が変更になることもあります。ご了承くださいますようお願いいたします。

☎

１１月から

新米になります。

作ってくださった方々に感謝してよく味わって

食べてください。

●じゃがいも ●キャベツ ●たまねぎ ●はくさい ●さつまいも ●長ねぎ  

●にんじん ●だいこん ●エリンギ ●むきえだまめ ●かぼちゃ ●さといも ●大豆 ●とうふ ●あつあげ 

●やきどうふ ●あぶらあげ  ●糸こんにゃく ●ウインナー ●ベーコン ●ハム ●みそ ●米 

今月
こんげつ

の中仙
なかせん

・大仙
だいせん

市産
し さ ん

 

＜給食センターの衛生管理について＞ 

・給食センター職員は、月２回の腸内細菌検査のほか、１０～３月は月１回ノロウイルス検査を 
行っています。１０月はどちらの検査も全職員陰性でした。 

・ノロウイルスや細菌性の食中毒予防のための献立作成や調理を行い、食品は全て加熱し、中 
心温度が８５～９０℃以上であることを９０秒確認して提供しています。 
また１１～４月は、ノロウイルスなどの感染性胃腸炎の流行期になるので、あえ物やわかめ 
ごはん等、加熱後に手を加える調理は控えます。 

７月２３日～８月２４日に大仙市学校給食協会による

「第８回ふるさと給食献立コンテスト」が大仙市内小学

校の５年生を対象に行われました。

応募献立３１９点の中から

清水小学校 明平彩愛さんの

『とちゅうとんのみそ肉じゃが』が最優秀賞

に選ばれました。

中仙地区からもたくさんの応募があり、このほかにも

中仙小ではアイデア賞１点、清水小では努力賞２点、豊

川小ではアイデア賞１点、努力賞２点、豊岡小では努力

賞２点が選ばれました。

２１日（水）の献立に最優秀賞に輝いた「とちゅうと

んのみそ肉じゃが」を取り入れました。お家の人と中仙

の特産品を使った献立を考えてくれたとのこと。この献

立にも中仙産の杜仲豚、じゃがいも、たまねぎ、にんじ

ん、みそを使います。コンテストに応募してくれたみな

さんありがとうございました。


