
1 ・ごはん 2 ・むぎごはん 3 ・ごはん 4 ・ごはん 5 ・みそラーメン

・ 若鶏
わ か ど り

のみそ焼
や

き ・ ポークカレー ・ コーンしゅうまい ・ いわしの三平
さ ん ぺ い

煮
に

　中華
ち ゅ うか

めん

・ 厚揚
あ つ あ

げのうま煮
に

・ キャベツの温野菜
お ん や さ い

（小
しょう

２コ、中
ちゅう

３コ） ・ ひじきのさっぱりあえ 　肉
に く

野菜
や さ い

炒
いた

め

・ さつまいものみそ汁
し る

・ パックドレッシング（たまねぎ） ・ マーボーなす ・ いものこ汁
じ る

　みそラーメンスープ

・ ミルメークコーヒー ・ 豆腐
と う ふ

と水菜
み ず な

のスープ ・ 野菜
やさい

パオズ２コ

・ アップルパイ（中
ちゅう

のみ）

8 9 ・ごはん 10 11 ・花
は な

むすびごはん 12 ・米粉
こ め こ

バーガーパン

・ たらの黄金
こ が ね

焼
や

き ・ うの花
は な

コロッケソースかけ ・ ホキフライ

・ もやしのいそべあえ ・ さつま揚
あ

げともやしの甘辛煮
あ ま か ら に

・ パックタルタルソース

・ けんちん汁
じる

・ 豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

・ ハムとキャベツのソテー

・ 白菜
はくさい

のクリームシチュー

15 ・ゆかりごはん 16 ・むぎごはん 17 ・ごはん 18 ・ごはん 19 ・きつねうどん

・ ほっけみりんしょうゆ焼
や き

・ チキンカレー ・ チーズ入
い

りささみフライソースかけ ・ 若鶏
わか どり

のごま照
て

り焼
や

き ・ ねぎそぼろオムレツ

・ さつまいものうま煮
に

・ 白菜
は く さ い

の温野菜
お ん や さ い

・ ミモザソテー ・ 切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の炒
い た

め煮
に

・ キャベツの煮
に

びたし

・ キャベツのみそ汁
し る

・ パックドレッシング（和風
わふう

） ・ 大根
だ い こ ん

のコンソメスープ ・ さんまのつみれ汁
じ る

・ セノビーゼリー

・ ジョアいちご

22 ・ごはん 23 ・豚
ぶた

キムチ丼
どん

24 ・ごはん 25 26 ・ミルクロールパン

・ キャベツぎょうざたれかけ 　むぎごはん ・ ハムチーズサンドフライ ・ キャベツメンチカツソースかけ

・ （小
しょう

２コ、中
ちゅう

３コ） 　豚
ぶた

キムチ炒
いた

め ・ 花野菜
はなやさい

のイタリアンソテー ・ トマトと野菜
や さ い

のペンネ

・ ウインナーと花野菜
は な や さ い

のソテー ・ ワンタンスープみそ味
あじ

・ じゃがいものスープ ・ パンプキンポタージュ

・ 豚汁
と ん じ る

・ ラフランスゼリー

29 ・ごはん 30 ・むぎごはん 31 ・わかめごはん

・ 豚肉
ぶ た に く

りんごソースかけ ・ きのこのカレー ・ かぼちゃとひき肉
にく

のフライ

・ キャベツのなめたけあえ ・ さつまいもの温野菜
お ん や さ い

・ じゃがベジ炒
いた

め

・ じゃがいものみそ汁
し る

・ パックドレッシング（青
あお

じそ） ・ かぶのスープ

・ プリン

＜給食センターの衛生管理について＞9月3日、１８日に実施した腸内細菌検査は、全職員陰性でした。

◆◆　牛乳は毎日つきます。牛乳のかわりにジョアがつく日もあります。◆◆

　　　※都合により献立が変更になることもあります。ご了承ください。※給食費の第６期納期限は（振替口座日）は１０月２５日（水）です。

（小学校のみ給食）

体育
たいいく

の日
ひ

（中仙中のみ給食）

大曲
おおまがり

仙北
せんぼく

教育
きょういく

研究会
けんきゅうかい

秋季
しゅう き

研究
けんきゅう

会
かい

のため

給食
きゅうしょく

はありません。

給食作りでは大きな調理器具を使い大変そうでしたが、ていねいに一生懸命作業してくれました。

給食の献立作りでは季節感を出したり、材料が重ならないように、工夫してくれました。３日間おつかれさまでした(^^)/

秋季
しゅう き

休業
きゅうぎょう

（小学校のみ給食）

 平成３０年度

中仙学校給食センター

　0187－56－7272

月 火 水 木 金

☎

●さつまいも ●じゃがいも ●かぼちゃ 

●キャベツ ●たまねぎ ●にんじん 

●白菜 ●長ねぎ ●エリンギ  

●冷凍むきえだまめ ●冷凍かぼちゃ ●冷凍小松菜 ●とうふ 

●あつあげ ●あぶらあげ ●糸こんにゃく ●ウインナー  

●ベーコン ●みそ ●米 

今月
こんげつ

の中仙
なかせん

・大仙
だいせん

市産
し さ ん

 

６月２６日～２８日の３日間、中仙中学校２年生の二人が職場体験で給食センターに

きてくれました。給食を調理員さんといっしょに作ったり、献立を考えてもらいました。

点線で囲まれている日の献立は、二人が考えてくれた献立です！


