
24 ・こまちパン

・ チキンチーズオーブン焼
や

き

・ ペンネと中仙
なかせん

野菜
やさい

のミートソース

・ コーンポタージュ

・ チョコクリーム

・ アセロラゼリー

27 ・ごはん 28 ・ナン 29 ・ごはん 30 ・ごはん 31 ・サラダうどん

・ ピーマン肉詰
に く づ

めケチャップソース ・ ドライカレー ・ あじフライソースかけ ・ フライぎょうざ

・ 五目
ご も く

野菜
や さ い

とビーフンの炒
いた

めもの ・ グリルチキン ・ 豚
ぶた

キムチ炒
いた

め （小
しょう

２コ、中
ちゅう

３コ）

・ モロヘイヤとなめこのスープ ・ 大根
だいこん

のコンソメスープ ・ なすのみそ汁
しる

・ ホイコーロー ・ ふっくら肉
にく

だんご２コ

・ ミルメークココア ・ 豆腐
とうふ

と長
なが

ねぎスープ ・ パインヨーグルト

チョコチーズ（中
ちゅう

のみ）

3 ・ごはん 4 ・豚
ぶ た

スタミナ丼
ど ん

5 ・ゆかりごはん 6 ・ごはん 7 ・冷
ひ

やし中華
ち ゅ うか

・ 若鶏
わかどり

のつくね 　むぎごはん ・ チキンカツトマトソースかけ ・ 野菜
や さ い

の春巻
は る ま

き

（小
しょう

１コ、中
ちゅう

２コ） 　豚肉
ぶ た に く

スタミナ炒
い た

め ・ カリフラワーの冷
ひやし

野菜
や さ い

・ チンジャオロースー

・ 豚肉
ぶたにく

となすのみそ炒
いた

め ・ わかめスープ ・ Ｐドレッシング（たまねぎ） ・ ワンタンスープ塩味
し お あ じ

・ 豚肉
ぶた に く

しゅうまい

・ 八杯
はちはい

豆腐
と う ふ

汁
じる

・ 水
みず

まんじゅう ・ かぼちゃのみそ汁
し る

（小
しょう

２コ、中
ちゅう

３コ）

・ 冷凍
れ い とう

みかん

10 ・ごはん 11 ・むぎごはん 12 ・ごはん 13 ・ごはん 14 ・米粉
こ め こ

背割
せ わ

りパン

・ いわしの梅煮
う め に

・ 夏野菜
な つ や さ い

カレー ・ 赤魚
あかうお

の粕漬
か すづ

け焼
や

き ・ さっくりメンチカツソースかけ ・ ホットドックハンバーグ

・ じゃがいもそぼろ煮
に

・ キャベツの冷
ひやし

野菜
や さ い

・ ミートボールの酢豚
すぶた

・ ブロッコリーと海藻
かいそう

のサラダ ・ Ｐケチャップ＆マスタード

・ 厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
しる

・ Ｐドレッシング（コーンクリーミー） ・ 豚汁
とんじる

・ Pドレッシング（青
あお

じそ） ・ 五目
ご も く

焼
や

きそば

・ ミルメークいちご ・ ＡＢＣスープ ・ トマトとモロヘイヤの卵
たまご

スープ

17 18 ・わかめごはん 19 ・ごはん 20 ・ごはん 21 ・カレーうどん

・ さっぱり豆腐
と う ふ

バーグ ・ さばのみそ煮
に

・ 豚肉
ぶた に く

のしょうが焼
や

き ・ 野菜
や さ い

コロッケソースかけ

・ ブロッコリーの冷
ひやし

野菜
や さ い

・ ひじきとお豆
まめ

の炒
いた

め煮
に

・ もやしのごまあえ ・ キャベツの和風
わ ふ う

炒
いた

め

・ Ｐドレッシング（イタリアン） ・ なすのすまし汁
じ る

・ なめこ汁
じ る

・ ココアバナナドック（中
ちゅう

のみ）

・ ポパイスープ ・ 和
わ

なしゼリー ・ ジョア（はちみつレモン）

24 25 ・高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

のそぼろ丼
どん

26 ・ごはん 27 ・ごはん 28 ・オレンジパン

　むぎごはん ・ さんまのかば焼
や

き ・ 若鶏
わかどり

の唐揚
か ら あ

げレモンしょうゆ ・ ハムチーズピカタ

　高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

のそぼろ炒
いた

め ・ 肉
にく

じゃが ・ 豚肉
ぶたにく

と白菜
は く さい

の煮
に

びたし ・ 野菜
や さ い

たっぷりナポリタン

・ じゃがいものみそ汁
しる

・ みそけんちん汁
じる

・ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のみそ汁
し る

・ コンソメスープ 　

・ 県
けん

産
さん

米粉
こ め こ

のお月見
つ きみ

だんご

　

　※給食費の第４期納期限（口座振替日）は８月２７日（月）　第５期納期限は９月２５日（火）です。

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

木

◆◆　牛乳は毎日つきます。牛乳のかわりにジョアがつく日もあります。◆◆

※都合により献立が変更になることもあります。ご了承くださいますようお願いいたします。

金

　パック冷
ひ

やし中華
ちゅうか

のタレ

　冷
ひ

やしうどんの具
ぐ

　　（ハム、野菜
や さ い

）

 平成３０年度

敬老
けい ろう

の日
ひ

中仙学校給食センター

　0187－56－7272

月 火 水

　パックめんつゆ

　パックきざみのり

　冷
ひ

やしうどんの具
ぐ

☎

●ピーマン ●なす ●トマト ●たまねぎ ●ブロッコリー  

●長ねぎ ●エリンギ ●かぼちゃ ●むきえだまめ 

●ゆで大豆 ●とうふ ●あつあげ ●あぶらあげ 

●糸こんにゃく ●ウインナー ●みそ ●米 
今月
こんげつ

の中仙
なかせん

・大仙
だいせん

市産
し さ ん

 

＜給食センターの 
衛生管理について＞ 

 
８月６日、２０日に 
実施した腸内細菌検査は、 
全職員陰性でした。 

《《 お知らせ 》》 
 
今月より、パン献立の曜日が 
変わります。 

毎月第２・第４金曜日が 
パンの日となります。 

夏休みも終わりました。まだまだ暑い日が続きます。

秋風が待ち遠しいですね。夏の暑さで、どんなに元気そうに見

えても、体のどこかに疲れは残っているものです。早寝、早起

きを心がけて、朝ごはんもしっかり食べて登校しましょう。


