
2 ・ごはん 3 ・むぎごはん 4 ・ごはん 5 ・わかめごはん 6 ・冷
ひ

やしうどん

・ 枝豆
え だ まめ

しゅうまい ・ シーフードカレー ・ 秋田
あ き た

どっさり肉
に く

だんご ・ 牛肉
ぎゅうにく

入
い

りコロッケ

（小
しょう

２コ、中
ちゅう

３コ） ・ アスパラガスのサラダ （小
しょう

２コ、中
ちゅう

３コ） ・ 切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こん

とあさりの炒
いた

め煮
に

・ チンジャオロースー ・ パックドレッシング（イタリアン） ・ ツナとなすのポン酢
ず

炒
い た

め ・ もやしのみそ汁
し る

・ 星
ほ し

型
が た

メンチカツソースかけ

・ 豆腐
と う ふ

と長
な が

ねぎのスープ ・ カットフルーツ黄
き

もも ・ モロヘイヤのスープ ・ 七夕
たなばた

デザート

・ ミルメークコーヒー ・ さけるチーズ（中学校
ちゅうがっこう

のみ）

9 ・ごはん 10 ・米粉
こ め こ

パン 11 ・ゆかりごはん 12 ・ごはん 13 ・豚
ぶ た

キムチ丼
ど ん

・ ショーロンポー２コ ・ チーズインハンバーグ ・ さんまおかか煮
に

・ 若鶏
わか ど り

の唐揚
か ら あ

げレモンしょうゆかけ 　むぎごはん

・ マーボー春雨
は る さ め

・ ブロッコリーのサラダ ・ 厚揚
あ つ あ

げのうま煮
に

・ ひじきのさっぱりあえ 　豚
ぶ た

キムチ炒
い た

め

・ もやしとにらのスープ ・ パックドレッシング（たまねぎ） ・ もずくのみそ汁
し る

・ 大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

・ トマトとレタスの卵
たまご

スープ

・ 夏野菜
な つ や さ い

のミネストローネ ・ サワーゼリー

・ マーマレードジャム

16 17 ・むぎごはん 18 ・ごはん 19 ・ごはん 20 ・冷
ひ

やし中華
ち ゅ う か

・ 夏野菜
な つ や さ い

カレー ・ 杜仲
と ち ゅ う

豚
と ん

のしょうが焼
や

き ・ あじのスタミナ焼
や

き

・ 杏
あん

仁
にん

フルーツポンチ ・ ウインナーとキャベツのソテー ・ 高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の五目煮
ご も く に

・ にらぎょうざ（小
しょう

２コ、中
ちゅう

３コ）

・ キャンディチーズ ・ じゃがいものみそ汁
し る

・ じゅんさいのすまし汁
じ る

・ 冷凍
れいとう

パインコンポート

（小
しょう

２コ、中
ちゅう

３コ） ・ ジョア（プレーン）

・ 味付
あじつ

けゆで卵
たまご

（中学校
ちゅうがっこう

のみ）

※給食費の第３期納期限（口座振替日）は７月２５日（水）です。

　パックめんつゆ

　パックきざみのり

　冷
ひ

やしうどんの具
ぐ

※都合により献立が変更になることもあります。ご了承くださいますようお願いいたします。

月 火 水 木 金

 平成３０年度

中仙学校給食センター

　0187－56－7272

［冷
ひ

やし中華
ちゅうか

の具
ぐ

、パック冷
ひ

やし中華
ちゅうか

のたれ

◆◆　牛乳は毎日つきます。牛乳のかわりにジョアがつく日もあります。◆◆

海
うみ

の日
ひ

☎

今月
こんげつ

の中仙
なかせん

・大仙
だいせん

市産
し さ ん

 

●トマト ●たまねぎ ●ブロッコリー ●長ねぎ ●かぼちゃ  

●むきえだまめ ●ゆで大豆 ●とうふ ●あつあげ  

●あぶらあげ ●糸こんにゃく ●ウインナー ●ベーコン  

●みそ ●米 

＜給食センターの 

衛生管理について＞ 

 
６月４日、１８日に 
実施した腸内細菌検査は、 
全職員陰性でした。 

いよいよ夏休みまであとわずかとなりました。この時期になると「夏ばて」という言葉をよく耳にするように

なります。夏ばてとは、夏の暑さに体がついていけず、食欲がなくなったり、疲れやすくなったりすることで

す。朝昼夕の食事をきちんと食べて栄養をしっかりとる、また夜ふかしをせずに体をよく休めるなど健康に

気をつけて生活しましょう。

暑くなってくると、どうしても食欲がなくなりがちです。だからといって冷たくのど

ごしのよいものばかり好んで食べていると栄養が偏り、かえって夏ばてをひどくしてし

まいます。夏ばてを防ぐ食事のとり方のポイントを紹介します。


