
1 ・米粉
こ め こ

パン 2 ・花
は な

むすびごはん 3 4

・ タンドリーチキン ・ チーズインハンバーグ

・ 花野菜
は な や さ い

のイタリアンソテー ・ キャベツといんげんのソテー

・ ＡＢＣスープ ・ じゃがいものみそ汁
し る

・ パックいちごジャム ・ クリームソーダ風
ふ う

ゼリー

7 ・ごはん 8 ・むぎごはん 9 ・ごはん 10 ・ごはん 11 ・みそラーメン

・ 豚肉
ぶ た に く

しゅうまい ・ ポークカレー ・ 照
て

り焼
や

きチキン ・ あじの白
し ろ

照
て

り焼
や

き 　ゆで中華
ち ゅ う か

めん　肉
に く

野菜
や さ い

炒
い た

め

（小
しょう

２コ、中
ちゅう

３コ） ・ キャベツの温野菜
お ん や さ い

・ 豚肉
ぶ た に く

と山菜
さ ん さ い

のみそ炒
い た

め ・ 野菜
や さ い

ピーナツあえ 　みそラーメンスープ

・ エビと厚揚
あ つ あ

げのチリソース ・ パックドレッシング（たまねぎ） ・ ゆばのすまし汁
じ る

・ さつま汁
じ る

・ いかと野菜
や さ い

のチヂミたれかけ

・ もやしとにらのスープ ・ オレンジグミ（小学校
し ょ うが っ こ う

） ・ チーズデザートチョコ味
あ じ

・ 青
あお

りんごグミ（中学校
ちゅうがっこう

） ・ 味付
あ じ つ

けたまご（中学校
ち ゅ うがっ こう

のみ）

14 ・ごはん 15 ・米粉
こ め こ

パン 16 ・ごはん 17 ・ごはん 18 ・ビビンバ丼
ど ん

・ 豚肉
ぶ た に く

のみそ焼
や

き ・ 若鶏
わ か ど り

のパン粉
こ

焼
や

き ・ ショーロンポー２コ ・ さばカレー照
て

り焼
や

き 　むぎごはん

・ 切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の炒
い た

め煮
に

・ 野菜
や さ い

たっぷりナポリタン ・ マーボー豆腐
ど う ふ

・ 高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の五目煮
ご も く に

　炒
い た

めナムル

・ 豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

・ かぶのスープ ・ ワンタンスープみそ味
あ じ

・ キャベツのみそ汁
し る

・ わかめスープ

・ パック　ラ・フランスジャム ・ パック韓国
か ん こ く

のり

・ 甘夏
あ ま な つ

ゼリー

21 ・ごはん 22 ・むぎごはん 23 ・わかめごはん 24 ・ごはん 25 ・カレーうどん

・ いわしのオレンジ煮
に

・ ハヤシライス ・ ぶりみりんしょうゆ焼
や き

・ チキン梅
う め

カツ ・ 秋田市
あ き た し

産
さ ん

ポテトコロッケ

・ たけのこのおかか煮
に

・ フルーツヨーグルトあえ ・ じゃがいものそぼろ煮
に

・ すきこんぶの炒
い た

め煮
に

・ ハムとチンゲンサイの炒
いた

めもの

・ あさりのみそ汁
し る

・ ミルメークコーヒー ・ 豆腐
と う ふ

と水菜
み ず な

のスープ ・ みそかきたま汁
じ る

・ アップルシャーベット

28 ・ごはん 29 ・米粉
こ め こ

パン 30 ・ごはん 31 ・コーンピラフ

・ 鶏
と り

つくねのあんかけ ・ ハムチーズフライ ・ さんまの蒲焼
か ば や

き ・ ミートオムレツケチャップソース

（小
しょう

１コ、中
ちゅう

２コ） ・ ペンネミートソース炒
い た

め ・ ひじきのさっぱりあえ ・ じゃがベジ炒め

・ イカと大根
だ い こ ん

のそぼろ煮
に

・ コーンポタージュ ・ 豚汁
と ん じ る

・ コンソメスープ

・ 若竹
わか たけ

汁
じ る

・ パックマーマレードジャム

　

※給食費の第１期納期限（口座振替日）は５月２５日（金）です。

※都合により献立が変更になることもあります。ご了承ください。

 平成３０年度

中仙学校給食センター

　0187－56－7272

月 火 水 木 金

みどりの日
ひ

憲法
け ん ぽ う

記念日
き ね ん び

◆◆　牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。牛乳
ぎゅうにゅう

のかわりにジョアがつく日
ひ

もあります。◆◆

☎☎

●たまねぎ ●ブロッコリー ●長ねぎ  

●むきえだまめ ●ほうれんそう 

●とうふ ●あつあげ ●あぶらあげ  

●糸こんにゃく ●つきこんにゃく ●ウインナー ●みそ ●米 

今月
こんげつ

の中仙
なかせん

・大仙
だいせん

市産
し さ ん

 

＜給食センターの 

衛生管理について＞ 

 
４月２日、１６日に 
実施した腸内細菌検査は、 
全職員陰性でした。 


