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蝉しぐれに，本格的な夏の到来を感じるようになってきました。４月からの３ヶ月半，郡陸上や部活動

の様々な大会，コンクールなど“中学校生活最後”の勝負のかかった場面が色々ありました。翠翔学年の
皆さんは３年間の集大成として，最後の最後まで粘り強く挑戦し多くの成長をもって一区切りをつけられ
たことと思います。これまでの保護者の皆様の温かいご支援，御協力に深く感謝申し上げます。

☆全県総体を終えて；卓球部 髙橋秀成さん☆ ☆全県総体を終えて；バレー部 長澤早紀さん☆
全県総体を終えて思うのは，みんな必死になって 全県総体では，声をかけ合いながら１プレー１プレ

頑張ってきたということです。結果は，『団体３位』， ーに集中して臨むことができました。また，相手から
『個人ベスト３２』で，あと一歩の所で東北には行 の鋭いボールがきたときにも，最後までボールを追い
けませんでしたが，いいプレーがたくさんあったと 続けて繋いでプレーしました。
思います。この大会で味わった悔しさや涙を繰り返 今回の大会では，みんなが「やりきった」と言って
さないように，次の大会までの練習を頑張っていき いました。最後までこのチームでプレーできてよかっ
たいと思います。また，みなさんの応援のおかげで たです。
３位という結果が出せました。本当にありがとうご これまで多くの皆さんの支えがあり，バレーを続け
ざいました。 ることができました。本当にありがとうございました。

いよいよ到来！！

明日からいよいよ約一ヶ月間の夏休みに入ります。部活動が一段落した所で，次は“自分の進路を見据
えて力を蓄える夏”にしてほしいと思っています。これまでの二年間は部活動に熱中していた時間が自由
に使えるようになり，その沢山の時間をどう活用していくか・・・ここがカギとなってくると思います。
授業が進まない夏季休業中だからこそ，『１・２年生の復習』と『３年生の内容の復習』を淡々と進めて，余
裕をもって前期後半を迎えたいものです。

僕がこの四月から頑張ってきたことは二つあります。
一つ目は『野球』です。今年の総体は“中学校生活最後”ということ

で，練習にも今までより集中して取り組めたと思います。本番では角館
中学校に０対７で負けてしまいましたが，この総体からは負けていても
気持ちを切り替えることや，声をかけあうことの大切さなどを改めて学
ぶことができました。

二つ目は『陸上』です。今年の郡陸上で
は，今まで出場したことがない走幅跳びと
リレーに出場しました。走幅跳びでは，練
習で少しずつ跳び方を改善し，記録を伸ば
していきました。そして，大会当日。準決
勝までは進めましたが，決勝にはあと少し
のところで進むことができませんでした。
リレーは，事前にあまり練習することができなかったものの，バトンパスは比
較的スムーズにメンバー同士で行えていたと思います。しかし，こちらも決勝
には進むことができませんでした。この郡陸上も野球同様“中学校生活最後”
ということで，どちらの種目も決勝へ進みたかったのでとても悔しかったです。
しかし，この悔しさを次の駅伝などでは味わわなくても済むよう，一つのこと
に対してもっと全力で取り組んでいきたいです。

この夏休み中に僕が頑張りたいことは二つあります。一つ目は『駅伝』です。今年の駅伝は去年のタイム
よりもできるだけ速く走れるよう，フォームや腕の振り方に気をつけて日々の練習をしていきたいです。
二つ目は夏休み中の学習です。僕は今まで一人勉強をあまり長い時間することはありませんでした。しか

し，受検生となった今年，今までと同じやり方，学習量では志望校に合格することができないので，今回の
夏休みでは一人勉強の内容を濃くし，量を増やしていきたいです。今年の夏休みは“自分を大きく成長させ
る夏休み”にしたいです。
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◇『大仙市非核平和レポーター』の研修に参加；井上心結さん
大仙市非核平和レポーターに任命されました。７月２４日（火）～２６日（木）の間，広島研修に行き，

広島平和記念資料館，原爆ドームの視察や被爆者体験講話などを通して，平和について考えてきます。

私が今回の研修で学びたいことは『原爆投下直後の人々の状況と気持ち』です。写真などを通して見た
ことはありますが，直接自分の目で見てどれだけ悲惨だったかを感じとりたいです。資料館や原爆ドーム
などをしっかり見学して，少しでも多くの情報をみなさんに届けられるようにしたいです。また，一緒に
行く他校の人達とも仲良くして，中３の思い出としても楽しんできたいです。 井上 心結さん

◇『大曲仙北英語暗唱弁論大会』今年は“弁論”に挑戦；高橋心雪さん 長崎玲弥さん

私は去年からレベルアップした英語で，みなさんに気持ちを伝えることができるように，発音やジェス
チャーに気をつけてパフォーマンスすることを頑張りたいと思います。 高橋 心雪さん

今回の英語暗唱弁論大会では，昨年の暗唱の経験を生かして“弁論”に挑戦します。とにかくたくさん
練習して，誰にも負けない表現力で最優秀賞をとれるように一生懸命頑張ります。 長崎 玲弥さん

◇学校の代表として夏の暑さに負けず頑張る“駅伝選手の皆さん”（男子チーム，女子チーム）

今回の大会は，３年間で一番大事で思い出に残る大会になるので，最高のメンバーで臨めるように練習
に取り組んでいきたいです。みんなでいい記録を出してきたいと思います。 渡邉 尊稀さん

今回の駅伝は，中学校３年間の節目となる競技になるので，悔いの残らないような練習を日々取り組ん
でいきたいと思います。また，自分自身に負けないように，自分を追い込んで練習に励んでいきたいと思
っています。 髙橋 怜海さん

休み明け（８月２４日・金）の覚え書き 元気な体と心で登校を！

日 程・・・①社会②数学③国語④理科⑤体育⑥英語弁論発表会→田沢湖駅伝全校応援打合せ（図書室）

持ち物・・・□ この日提出するべき課題（作文 他）／一人勉強ノート
□ 高校体験入学レポート
□ 夏休みの計画表
□ 学習用具
□ ぞうきん１枚（ひも・記名 古い物と交換）
□ 給食セット 【夏休み後のテスト】
□ 歯磨きセット ８月２７日（月） 実力テスト
□ 体育着（半袖上下） ９月２５日（火） 前期期末テスト

服 装・・・制 服

【休み明けの予定】
８／２４（金） 学校スタート！

英語弁論発表会
２７（月） 全校実力テスト

田沢湖駅伝激励会
２８（火） 田沢湖駅伝大会

（全校応援：弁当）
２９（水） 大工高体験入学
３０（木） 全校ＡＥＤ講習会
３１（金） 芸術鑑賞（わらび座）

英語弁論大会
（心雪さん,玲弥さん）

□夏休みの予定 ～ 休み明けに自分が活躍する姿を思い浮かべながら，この夏を乗り切ろう！

７／２６（木）大農高体験入学／秋田北高体験入学／角館高体験入学Ⅰ
２７（金）由利高体験入学
３１（火）Ｓボランティア（東保育園／一人暮らし高齢者宅）／大曲高体験入学

８／ ２（木）Ｓボランティア（東保育園）
３（金）角館高体験入学Ⅱ
５（日）地域ボランティア活動（各学友区で計画済み）
７（火）Ｓボランティア（桜寿苑）／秋美付属体験入学
９（木）Ｓボランティア（八乙女荘）／３年課題チェック日

１０（金） ↓
※１３～１５（月～水）学校閉鎖（お盆期間）
１６（木）ドンパン祭り（吹奏楽部 １５：１０出演予定）
１７（金）水神社例大祭（１３：００～１５：００）
１９（日）ＰＴＡ奉仕活動『夏の大回収』（８：００～）
２０（月）横手高体験入学
２３（木）夏休み最終日


