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いよいよ，郡総体が始まります。運動部にとっては今回が“中学校最後の大会”。この日のために猛暑の中
も寒い冬の間も休まず練習を続けてきました。三年間の頑張りは自分の心も身体も強くしてくれているはず。
これまでの歩みを自信にして，持っている力の全てを発揮してきてください。もし，苦しくなったら周りを見
てみてください。喜びも悔しさも共にしてきた“仲間”がいます。支えてきてくれた沢山の方々がいます。そ
の応援を背に仲間と声を掛け合い，また始めればいいのです。全ての部活動の頑張る姿を見届けることは出来
ませんが，一人一人の健闘を祈っています。Ｆｉｇｈｔ！翠翔！！

☆郡総体にかける思いを１文字に表してもらいました！☆

☆野球部☆ 渡邉 尊稀さん ☆卓球部☆ 佐々木 蓮さん
攻撃ではすぐにアウトにならず， 卓球のボールがくるのは一瞬なの

ファウルなどで粘って出塁していき で，その一瞬を大事にしてプレーを
たいです。守備では点が入ってしま したい。そして，悔いのない最後の
いそうな場面で粘って，その回を切 郡総体にしたい。
り抜けていきたいです。

☆テニス部☆ 髙橋 怜海さん ☆バレー部☆ 高橋 心雪さん
春季大会から今まで，技術面で大 この漢字にした理由は二つありま

きく成長できたと思います。それを す。一つはボールを繋ぐ，もう一つ
自信に換えて「二人で一本」を沢山 はみんなの心を一つに繋ぐという意
取り，流れを自分たちに持っていき， 味です。総体までに積み重ねてきた
納得のいくプレーができればいいと 努力や気持ちを一球一球に全員が出
思います。そして，そのプレー，試 していけるように全力を尽くし，一

合を全力でやり，楽しめるようにしたいと思います。 生懸命頑張りたいと思います。

♡激励会の中で全校生徒を代表して激励の言葉を“藤田 奈緒さん”が心を込めてお話してくれました♡
選手の皆さん，いよいよ郡市総体が始まりますね。放課後だけでなく朝なども，暑さに負けずに懸命に

練習してきたと思います。また，今までの大会などでチームの仲間と喜び合ったり，思い通りの結果にな
らず悔しい思いをしたりして，その度にもっと強くなろうと努力してきたと思います。これらのことを力
に変えて試合では最後まで精一杯プレーしてきてください。そして，三年生にとっては最後の大会となり
ます。三年間の集大成として悔いの残らないよう持っている力を十分に発揮してきてください。
もしも試合の中で苦しい展開になってしまったとしても，チームで一致団結して声を掛け合い，助け合

って乗り越えてください。そして，最後まで戦い抜いてください。保護者の方々だけでなく地域の方々な
ど皆さんを支えてくださっている人はたくさんいると思います。そのことも忘れずに，最後まで諦めずに
「チャレンジ」してきてください。応援しています。魅せろ！豊成魂!!
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学 校 日 時 体 験 内 容 申込期限

①学校説明
秋田高校 ７月２６日（木） ②校内施設見学 ６月２２日（金）

③授業体験；４つの専門コース＆
（秋田市手形） １４：００～１５：３０ 美術コースから１つ （校内締め切り）

✴ 生徒のみの募集です。

秋田北高校 ７月２６日（木） ①学校説明 ６月２６日（火）
②在校生による学校紹介

（秋田市千秋中島町） １０：００～１２：００ ③体験授業 等 （校内締め切り）

角館高校 ７月２６日（木） ①体験授業 ６月２６日（火）
②校舎案内

（仙北市角館町） １２：３０～１５：３０ ③先輩と語る （校内締め切り）
④部活動見学 等

①質疑応答
横手清陵学院高校 ８月１７日（金） ②学校活動紹介 ６月２６日（火）

③施設設備見学
（横手市大沢） １２：００～１６：３０ ④体験授業 （校内締め切り）

⑤生徒との意見交換
⑥部活動見学 等

横手高校 ８月２０日（月） ①学校説明等オリエンテーション ６月２９日（金）
②体験授業

（横手市睦成） １３：００～１６：００ ③生徒との質疑応答 等 （校内締め切り）

秋田和洋女子高校 ８月１７日（金） ①ウェルカムコンサート ７月２０日（金）
②体験授業・部活動紹介

（秋田市千秋明徳町） １０：００～１２：００ ③体験授業 （校内締め切り）
④部活動体験 等

※詳しい内容については各高校の要項をご覧ください。希望者に配布しています。
ホームページにもアップしている高校があるので，ご覧ください。

□来週の動き ～ いよいよ“出陣の時”。苦しい時ほど“ヤングマン”の歌を！ We will rock you ！
月 日 曜日 日課 行 事 等

６／１８ 月 ６／１６の振替休業日

１９ 火 ６／１７の振替休業日

２０ 水 Ａ６ ⑥（前半）郡市総体報告会

２１ 木 Ｂ６ 小中あいさつ運動（報道広報）／部活休止／職員会議

２２ 金 Ｂ６ 部活動休止～２４日

２３ 土 ↓

２４ 日 ↓

※６／２５（月）は中間テストです。時間は限られています。使い方を工夫していこう。


