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夢に向かって

翔ばたいて
は

「磨き・高め・支え」

☆インフルエンザの流行シーズ

ンです。高熱や関節の痛みなど

を伴い，人によっては重症化す

るおそれもあります。流行を防

ぐためには，原因となるウイル

スを体内に侵入させないことや周囲にうつさないようにすることが重要です。インフルエンザの感染を広げ

ないために，一人一人が 「かからない」「うつさない」対策を実践しましょう。インフルエンザは，インフ

ルエンザウイルスが体内に入り込むことによって起こります。インフルエンザのウイルスにはＡ型，Ｂ型，

Ｃ型と呼ばれる３つの型があり，その年によって流行するウイルスが違います。これらのウイルスうち，Ａ

型とＢ型の感染力はとても強く，日本では毎年約１

千万人，およそ１０人に１人が感染しています。く

しゃみや咳が出るときは，飛沫にウイルスを含んで

いるかもしれませんので，マスクを着用しましょう。

３年 藤原 奏 ３年 高橋美優 ３年 小柳真綺奈

１年 加藤萌実 １年 藤田美玖

２年 髙橋怜海 ２年 草薙紀水

１年 小松陽向

２年 髙橋秀成


