
3 333
・

ご
は

ん
4 444

・
む

ぎ
ご

は
ん

5 555
・

ご
は

ん
6 666

・
ご

は
ん

7 777
・

冷ひ

や
し

う
ど

ん

・ ・・・
枝

豆
え
だ
ま
め

し
ゅ

う
ま

い
・ ・・・

ハ
ヤ

シ
ラ

イ
ス

・ ・・・
い

か
の

カ
レ

ー
し

ょ
う

ゆ
焼や
き

・ ・・・
４

種し
ゅ

の
野

菜
や
さ
い

の
ロ

ー
ル

フ
ラ

イ

（
小し
ょ
う

２
コ

、
中ち
ゅ
う

３
コ

）
・ ・・・

キ
ャ

ベ
ツ

と
ア

ス
パ

ラ
の

サ
ラ

ダ
・ ・・・

高
野

こ
う
や

豆
腐

ど
う
ふ

の
五

目
煮

ご
も
く
に

・ ・・・
茎く
き

わ
か

め
の

炒い
た

め
煮に

・ ・・・
星ほ

し

型が
た

メ
ン

チ
カ

ツ
ソ

ー
ス

か
け

・ ・・・
マ

ー
ボ

ー
豆

腐
ど
う
ふ

・ ・・・
パ

ッ
ク

ド
レ

ッ
シ

ン
グ

・ ・・・
な

め
こ

の
み

そ
汁し
る

・ ・・・
豚

汁
と
ん
じ
る

・ ・・・
七

夕
た
な
ば
た

サ
ラ

ダ
、

パ
ッ

ク
ド

レ
ッ

シ
ン

グ

・ ・・・
も

や
し

と
に

ら
の

ス
ー

プ
・ ・・・

青あ
お

う
め

ゼ
リ

ー
・ ・・・

野
菜

や
さ
い

と
穀

物
こ
く
も
つ

の
ふ

り
か

け
・ ・・・

七
夕

デ
ザ

ー
ト

・ ・・・
焼や

き
お

に
ぎ

り
（

中
学

校
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

の
み

）
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1
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1
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は
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1
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1
3

1
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1
3

・
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は
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1
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1
4

1
4

1
4

・
む

ぎ
ご

は
ん

・ ・・・
秋

田
県

あ
き
た
け
ん

産さ
ん

さ
け

フ
ラ

イ
ソ

ー
ス

か
け

・ ・・・
ハ

ム
チ

ー
ズ

サ
ン

ド
フ

ラ
イ

・ ・・・
鶏

肉
と
り
に
く

の
マ

ヨ
ネ

ー
ズ

カ
ッ

プ
焼や
き

・ ・・・
ぶ

り
み

り
ん

し
ょ

う
ゆ

焼や
き

・ ・・・
豚ぶ
た

キ
ム

チ
丼ど
ん

・ ・・・
れ

ん
こ

ん
と

ご
ぼ

う
の

そ
ぼ

ろ
炒い
た

め
・ ・・・

野
菜

ソ
テ

ー
・ ・・・

野
菜

や
さ
い

と
ひ

じ
き

の
煮に

び
た

し
・ ・・・

ア
ス

パ
ラ

と
ベ

ー
コ

ン
の

和
風

わ
ふ
う

炒い
た

め
・ ・・・

ワ
ン

タ
ン

ス
ー

プ

・ ・・・
切き

り
干ぼ

し
大

根
だ
い
こ
ん

の
み

そ
汁し
る

・ ・・・
ミ

ネ
ス

ト
ロ

ー
ネ

・ ・・・
し

め
じ

と
豆

腐
と
う
ふ

の
み

そ
汁し
る

・ ・・・
じ

ゃ
が

い
も

と
わ

か
め

の
み

そ
汁し
る

・ ・・・
白

桃
は

く
と

う

ゼ
リ

ー

・ ・・・
ス

テ
ィ

ッ
ク

納
豆

な
っ
と
う

・ ・・・
味

付
あ
じ
つ

け
の

り

1
7

1
7

1
7

1
7

1
8

1
8

1
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1
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・
む

ぎ
ご

は
ん

1
9

1
9

1
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1
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・
ご

は
ん

2
0

2
0

2
0

2
0

・
ご

は
ん

2
1

2
1

2
1

2
1

・
冷ひ

や
し

中
華

ち
ゅ
う
か

・ ・・・
な

す
入い

り
ポ

ー
ク

カ
レ

ー
・ ・・・

ト
マ

ト
ソ

ー
ス

チ
キ

ン
・ ・・・

豚
肉

ぶ
た
に
く

の
み

そ
焼や
き

・ ・・・
ひ

ん
や

り
フ

ル
ー

ツ
ポ

ン
チ

・ ・・・
温

野
菜

お
ん
や
さ
い

・ ・・・
ひ

じ
き

の
さ

っ
ぱ

り
あ

え
・ ・・・

に
ら

ぎ
ょ

う
ざ

（
小し
ょ
う

２
コ

、
中ち
ゅ
う ３

コ
）

・ ・・・
ミ

ル
メ

ー
ク

コ
ー

ヒ
ー

・ ・・・
パ

ッ
ク

マ
ヨ

ネ
ー

ズ
・ ・・・

じ
ゅ

ん
さ

い
の

す
ま

し
汁じ
る

・ ・・・
味

付
あ
じ
つ

け
ゆ

で
卵た
ま
ご

（
中

学
校

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

の
み

）

・ ・・・
コ

ン
ソ

メ
ス

ー
プ

・ ・・・
冷

凍
れ
い
と
う

ス
テ

ィ
ッ

ク
パ

イ
ン

・ ・・・
ジ

ョ
ア

（
い

ち
ご

）

　
今

月
こ

ん
げ

つ

の

　
中

仙
中

仙
中

仙
中

仙
な

か
せ

ん

・ ・・・
大

仙
大

仙
大

仙
大

仙
だ

い
せ

ん

市 市市市
し

産 産産産さ
ん

　
　

野
菜

や
さ
い

も

　
　

好す

き
嫌き
ら

い
し

な
い

で

　
　

食た

べ
て

ね
☆

　
　

●
き

ゃ
べ

つ
　

　
●

き
ゅ

う
り

　
　

●
ト

マ
ト

　
　

●
た

ま
ね

ぎ
　

　
●

豆
腐

と
う
ふ

　
　

　
　

●
厚

揚
あ
つ
あ

げ

　
　

●
油

揚
あ
ぶ
ら
あ

げ
　

　
　

●
み

そ
　

　
　

　
●

米こ
め

　
・

ノ
ロ

ウ
ィ

ル
ス

や
細

菌
性

さ
い

き
ん

せ
い

の
食

中
毒

し
ょ

く
ち

ゅ
う

ど
く

予
防

よ
ぼ

う

を
考

慮
こ

う
り

ょ

し
、

献
立

こ
ん

だ
て

作
成

さ
く

せ
い

や
調

理
ち

ょ
う

り

を
行お

こ
な

っ
て

い
ま

す
。

  
  

  
食

品
し

ょ
く

ひ
ん

は
全す

べ

て
加

熱
か

ね
つ

し
、

中
心

ち
ゅ

う
し

ん

温
度

お
ん

ど

が
８

５
～

９
０

℃
以

上
い

じ
ょ

う

で
あ

る
こ

と
を

９
０

秒び
ょ

う

確
認

か
く

に
ん

し
て

提
供

て
い

き
ょ

う

し
て

い
ま

す
。

　
・

暑あ
つ

い
時

期
じ

き

な
の

で
、

腐
敗

し
や

す
い

炊
き

込
み

ご
は

ん
は

控
え

て
い

ま
す

。

  
  

  
ま

た
、

細
菌

性
の

食
中

毒
予

防
の

た
め

、
和

え
物

に
動

物
性

た
ん

ぱ
く

質
は

使
用

し
て

い
ま

せ
ん

。
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月 月月月
火 火火火

水 水水水
木 木木木

金 金金金

海う
み

の
日ひ

  
※

　
牛

乳
は

、
ジ

ョ
ア

が
つ

く
日

以
外

毎
日

つ
き

ま
す

。
  

※
　

牛
乳

は
、

ジ
ョ

ア
が

つ
く

日
以

外
毎

日
つ

き
ま

す
。

  
※

　
牛

乳
は

、
ジ

ョ
ア

が
つ

く
日

以
外

毎
日

つ
き

ま
す

。
  

※
　

牛
乳

は
、

ジ
ョ

ア
が

つ
く

日
以

外
毎

日
つ

き
ま

す
。

（
パ

ッ
ク

め
ん

つ
ゆ

、
パ

ッ
ク

き
ざ

み
の

り
）

（
冷ひ

や
し

中
華

ち
ゅ
う
か

の
具ぐ

、
パ

ッ
ク

冷ひ

や
し

中
華

ち
ゅ
う
か

の
た

れ
）

※
都

合
に

よ
り

献
立

が
変

更
に

な
る

こ
と

も
あ

り
ま

す
。

ご
了

承
く

だ
さ

い
。

　
　
※

給
食

費
の

第
３

期
納

期
限

は
（

振
替

口
座

日
）

は
７

月
２

５
日

（
火

）
で

す
。

　
＜

給
食

セ
ン

タ
ー

の
衛

生
管

理
に

つ
い

て
＞

　
＜

給
食

セ
ン

タ
ー

の
衛

生
管

理
に

つ
い

て
＞

　
＜

給
食

セ
ン

タ
ー

の
衛

生
管

理
に

つ
い

て
＞

　
＜

給
食

セ
ン

タ
ー

の
衛

生
管

理
に

つ
い

て
＞

　
・

６
月

５
日

、
１

９
日

に
腸

内
細

菌
検

査
を

行
い

ま
し

た
。

全
職

員
陰

性
で

し
た

。

☎


