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小
しょう

中
ちゅう

小
しょう

中
ちゅう

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

さばみそ煮 さば、みそ 上白糖、でんぷん

豆腐のすまし汁 豆腐、わかめ きざみ麩 長ねぎ

ゆでうどん 小麦粉

牛乳 牛乳

野菜しゅうまい 魚すり身、豚肉、鶏卵 小麦粉 たまねぎ、えだまめ、にんじん、しいたけ

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

マーボー豆腐 豚肉、豆腐 サラダ油、ごま油、でんぷん にんじん、ピーマン、コーン、むき枝豆

セノビーゼリー 乳 水あめ、砂糖

むぎごはん 精白米、精麦

牛乳 牛乳

パックドレッシング（青しそ） 大豆、かつお節 砂糖 梅、りんご、レモン、たまねぎ、青じそ

ミルメークいちご 糖類 いちご

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

なめこ汁 豆腐 なめこ、長ねぎ

まいたけごはん 油揚げ、大豆 精白米 まいたけ、にんじん、ごぼう

牛乳 牛乳
秋鮭の寒糀焼き 秋鮭 糀、ざらめ

むぎごはん 精白米、精麦

ジョア（りんご） 乳 糖類 りんご

わかめと豆腐のスープ 豆腐、わかめ たまねぎ、えのきたけ

ごはん 精白米

牛乳 牛乳
若鶏の照り焼き 鶏肉 上白糖 しょうが

もやしのみそ汁 厚揚げ、みそ もやし、まいたけ

米粉パン 米粉、小麦粉

牛乳 牛乳

コーンポタージュ 牛乳、生クリーム たまねぎ、にんじん、コーン

パックマーマレードジャム 上白糖 オレンジ

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

カレイの唐揚げ アブラガレイ でんぷん、サラダ油

かぶそぼろ煮 鶏肉、厚揚げ サラダ油 にんじん、かぶ、えだまめ

野菜炒め豚汁 豚肉 ごま油 キャベツ、にんじん、長ねぎ、しょうが

鶏肉、豚肉、さつま揚げ
（魚肉）、ひじきひき肉とひじきの炒め煮

包子たれかけ

ブロッコリー、カリフラワー、はくさい、にん
じんブロッコリーの温野菜

キャベツメンチカツ
パン粉、小麦粉、でんぷん、
サラダ油 キャベツ

ぶなしめじ、小松菜
鶏肉、なると（魚肉）、豆
腐なるとのすまし汁

サラダ油

ウインナー（豚肉、鶏
肉、小麦、大豆、こん
にゃく）キャベツといんげん炒め

パン粉、菜種油、でんぷん、
米粉、上白糖

たまねぎ、エリンギ、しょうが、にんにく、ト
マト豚肉、鶏肉、大豆

秋田どっさりハンバーグケ
チャップソース

中華うま煮

大根、にんじん、ごぼう、いんげん、しょうが三温糖、サラダ油、でんぷん大根のべっこう煮

にんじん、たけのこ、キャベツ、にら、しょう
が、にんにくサラダ油、ごま油、春雨豚肉白菜と春雨の中華炒め

白菜、たけのこ、にんじん、絹さや、きくらげ

じゃがいも、でんぷん、植物
油脂、小麦粉牛乳、チーズ

ポテトカップグラタンほうれん
そう

ぶた肉、とり肉

たまねぎ、ほうれんそう

にんじん、たまねぎ、小松菜

精白米、米粒麦、サラダ油、
でんぷん

ぶた肉、いか、えび、う
ずら卵

じゃがいも

ウインナー（豚肉、鶏
肉、小麦、大豆、こん
にゃく）

豚肉

大仙市
だ い せ ん し

中仙
な か せ ん

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター
たんぱく質（g）熱量

ねつりょう

（カロリー）

鶏肉、大豆、かつお節 小麦、ラード
たまねぎ、にんじん、しいたけ、小松菜、長
ねぎ、トマトカレーうどん汁

たまねぎ、にんじん、こんにゃく、干し椎茸、
いんげん

じゃがいも、サラダ油、上白
糖豚肉肉じゃが

しょうが、にんにく、たまねぎ、にんじん、ぶ
なしめじ、小松菜、りんご、トマトサラダ油、じゃがいも豚肉、牛乳ポークカレー

もやし、キャベツ、いんげん、にんじん

23.8

鶏肉、豚肉、大豆、ひじ
き

小麦、でんぷん、ラード、植
物油脂 キャベツ、たまねぎ、しょうが

にんじん、長ねぎ、干し椎茸
豆腐、もずく、かまぼこ
（魚肉）もずくのスープ

652 810 28.8 34.0

月12

木8

火13

水14

15 木

月5

水

826681

にんじん、たまねぎ、ピーマン、なす、トマト

27.4651

30.0

金9

22.6

27.624.0

.5.429.5

596

26.4847711

735727

給食
きゅうしょくび

日 献立名
こ んだてめい

27.923.9791672

33.4

金2

1 木 630 813 26.8

桜葉
小麦粉、もち粉、上白糖、水
あめ小豆、インゲン豆桜もち

にんじん、ごぼう、こんにゃく、いんげん、干
し椎茸

もやし、にんじん、ピーマンサラダ油
ハム（豚肉、水あめ、大
豆、乳、卵）ハムともやしの炒めもの

ごま、上白糖、サラダ油

コンソメスープ

31.5

7

火6

26.2

マカロニ、オリーブオイル、
小麦粉、上白糖ひき肉、粉チーズ、大豆ペンネミートソース炒め

653

794631

レモンカスタードタルト 卵、牛乳
小麦粉、マーガリン、上白
糖、水あめ レモン

25.721.1863673

24.421.3856719
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、カルシウム 炭水化物
たんすいかぶつ

、脂肪
し ぼ う

ビタミン類
るい

、無機質
む き し つ

小
しょう

中
ちゅう

小
しょう

中
ちゅう

たんぱく質（g）熱量
ねつりょう

（カロリー）
給食
きゅうしょくび

日 献立名
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むぎごはん 精白米、精麦

牛乳 牛乳

大根のみそ汁 油揚げ、豆腐、みそ 大根、大根葉

ごはん 精白米、精麦

牛乳 牛乳

しそぎょうざたれかけ ぶた肉、とり肉、大豆 小麦粉、でん粉、サラダ油 キャベツ、たまねぎ、しそ

もやしとにらのスープ なると（魚肉） もやし、にら、にんじん、干し椎茸

むぎごはん 精白米、精麦

ジョア（プレーン） 乳 糖類

かぶの温野菜 かぶ、白菜、ブロッコリー、かぼちゃ

パックドレッシング（たまねぎ） 大豆 植物油脂、砂糖 たまねぎ

すだちゼリー 水あめ、砂糖 すだち

豚肉 サラダ油、でんぷん
にんにく、しょうが、にんじん、たまねぎ、も
やし、こんにゃく、にら

にんじん、たまねぎ、たけのこ、むきえだま
めサラダ油、上白糖

ミートボール（鶏肉、大
豆、たまねぎ、ラード、
パン粉、サラダ油）、

636

サラダ油、じゃがいも鶏肉、牛乳チキンカレー 23.218.6901692

26.7819664 31.2

31.325.2821

ミートボールの酢豚風

しょうが、にんにく、たまねぎ、にんじん、、
りんご、トマト

豚肉スタミナ炒め

20 火

金16

19 月


