
1 111
・

ご
は

ん
2 222

★
カ

レ
ー

う
ど

ん

★ ★★★
さ

ば
み

そ
煮に

・ ・・・
野

菜
や
さ
い

し
ゅ

う
ま

い

・ ・・・
ひ

き
肉に
く

と
ひ

じ
き

の
炒い
た

め
煮に

（
小し
ょ
う ２

コ
、

中ち
ゅ
う ３

コ
）

・ ・・・
豆

腐
と
う
ふ

の
す

ま
し

汁じ
る

・ ・・・
ハ

ム
と

も
や

し
の

炒い
た

め
も

の

・ ・・・
桜さ
く
ら

も
ち

5 555
・

ご
は

ん
6 666

・
む

ぎ
ご

は
ん

7 777
・

ご
は

ん
8 888

★
ま

い
た

け
ご

は
ん

9 999
★

中
華

丼
ち
ゅ
う
か
ど
ん

・ ・・・
パ

オ
ズ

た
れ

か
け

（
２

コ
）

・ ・・・
ポ

ー
ク

カ
レ

ー
★ ★★★

秋
田

あ
き
た

ど
っ

さ
り

ハ
ン

バ
ー

グ
・ ・・・

秋あ
き

鮭ざ
け

の
寒か
ん

糀こ
う
じ 焼や

き
　

む
ぎ

ご
は

ん

★ ★★★
マ

ー
ボ

ー
豆

腐
ど
う
ふ

・ ・・・
ブ

ロ
ッ

コ
リ

ー
の

温
野

菜
お
ん
や
さ
い

・ ・・・
キ

ャ
ベ

ツ
と

い
ん

げ
ん

炒い
た

め
★ ★★★

肉に
く

じ
ゃ

が
　

中
華

ち
ゅ
う
か

う
ま

煮に

★ ★★★
も

ず
く

ス
ー

プ
・ ・・・

パ
ッ

ク
ド

レ
ッ

シ
ン

グ
（

青あ
お

じ
そ

）
・ ・・・

な
め

こ
汁じ
る

・ ・・・
な

る
と

の
す

ま
し

汁じ
る

・ ・・・
わ

か
め

と
豆

腐
と
う
ふ

の
ス

ー
プ

★ ★★★
セ

ノ
ビ

ー
ゼ

リ
ー

・ ・・・
ミ

ル
メ

ー
ク

い
ち

ご
★ ★★★

レ
モ

ン
カ

ス
タ

ー
ド

タ
ル

ト

★ ★★★
ジ

ョ
ア

（
り

ん
ご

）

1
2

1
2

1
2

1
2

・
ご

は
ん

1
3

1
3

1
3

1
3

・
米

粉
こ
め
こ

パ
ン

1
4

1
4

1
4

1
4

・
ご

は
ん

1
5

1
5

1
5

1
5

・
ご

は
ん

1
6

1
6

1
6

1
6

・
豚ぶ
た

肉に
く

ス
タ

ミ
ナ

丼ど
ん

・ ・・・
若

鶏
わ
か
ど
り

の
照て

り
焼や

き
・ ・・・

ポ
テ

ト
カ

ッ
プ

グ
ラ

タ
ン

・ ・・・
キ

ャ
ベ

ツ
メ

ン
チ

ソ
ー

ス
か

け
・ ・・・

カ
レ

イ
の

唐
揚

か
ら
あ

げ
　

む
ぎ

ご
は

ん

・ ・・・
大

根
だ
い
こ
ん

の
べ

っ
こ

う
煮に

 （
ほ

う
れ

ん
そ

う
）

・ ・・・
白

菜
は
く
さ
い

と
春

雨
は
る
さ
め

の
中

華
ち
ゅ
う
か

炒い
た

め
・ ・・・

か
ぶ

の
そ

ぼ
ろ

煮に

　
豚

肉
ぶ
た
に
く

ス
タ

ミ
ナ

炒い
た

め

・ ・・・
も

や
し

の
み

そ
汁し
る

・ ・・・
ペ

ン
ネ

の
ミ

ー
ト

ソ
ー

ス
炒い
た

め
・ ・・・

コ
ン

ソ
メ

ス
ー

プ
・ ・・・

キ
ャ

ベ
ツ

炒い
た

め
豚

汁
と
ん
じ
る

・ ・・・
大

根
だ
い
こ
ん

の
み

そ
汁し
る

・ ・・・
コ

ー
ン

ポ
タ

ー
ジ

ュ

・ ・・・
マ

ー
マ

レ
ー

ド
ジ

ャ
ム

1
9

1
9

1
9

1
9

・
ご

は
ん

2
0

2
0

2
0

2
0

・
む

ぎ
ご

は
ん

2
1

2
1

2
1

2
1

・ ・・・
し

そ
ぎ

ょ
う

ざ
た

れ
か

け
・ ・・・

チ
キ

ン
カ

レ
ー

・ ・・・
（

小し
ょ
う

２
コ

、
中ち
ゅ
う

３
コ

）
・ ・・・

か
ぶ

の
温

野
菜

お
ん
や
さ
い

・ ・・・
ミ

ー
ト

ボ
ー

ル
の

酢
豚

す
ぶ
た

風ふ
う

・ ・・・
パ

ッ
ク

ド
レ

ッ
シ

ン
グ

（
た

ま
ね

ぎ
）

・ ・・・
も

や
し

と
に

ら
の

ス
ー

プ
・ ・・・

す
だ

ち
ゼ

リ
ー

・ ・・・
ジ

ョ
ア

（
プ

レ
ー

ン
）

※
都

合
に

よ
り

献
立

が
変

更
に

な
る

こ
と

も
あ

り
ま

す
。

ご
了

承
く

だ
さ

い
。

春
分

し
ゅ
ん
ぶ
ん の

日ひ
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２
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度
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２
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度
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２
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中
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校
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ー
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セ
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校

給
食

セ
ン

タ
ー

中
仙

学
校

給
食

セ
ン

タ
ー
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7
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7
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0
1
8
7
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5
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7
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0
1
8
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7
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0
1
8
7
－

5
6
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7
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7
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月 月月月
火 火火火

水 水水水
木 木木木

金 金金金

★
今

月
こ
ん
げ
つ

も
中

学
校

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

３
年

生
ね
ん
せ
い

の
リ

ク
エ

ス
ト

メ
ニ

ュ
ー

を
取と

り
入い

れ
て

い
ま

す
。

☎

●
キ

ャベ
ツ 

●
た

ま
ね

ぎ
 ●

か
ぼ

ち
ゃ 

●
だ

い
こ

ん
 ●

む
き

え
だ

ま
め

 
●

⻑
ね

ぎ
●

小
松

菜
 ●

とう
ふ

 ●
あ

つ
あ

げ
  

●
あ

ぶ
らあ

げ
 ●

糸
こん

に
ゃく

 ●
ウ

イン
ナ

ー
 ●

み
そ

 ●
米

 

今
月

今
月

今
月

今
月

こ
ん

げ
つ

の ののの
中
仙

中
仙

中
仙

中
仙

な
か

せ
ん

・ ・・・
大
仙

大
仙

大
仙

大
仙

だ
い
せ

ん

市
産

市
産

市
産

市
産

し
さ

ん

    

＜
給

食
セ

ン
タ

ー
の

＜
給

食
セ

ン
タ

ー
の

＜
給

食
セ

ン
タ

ー
の

＜
給

食
セ

ン
タ

ー
の

    
衛

生
管

理
に

つ
い

て
＞

衛
生

管
理

に
つ

い
て

＞
衛

生
管

理
に

つ
い

て
＞

衛
生

管
理

に
つ

い
て

＞
    

 
２
月
５
日
、
２
２
日
の
腸
内
細
菌
検
査
、
 

２
２
日
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
検
査
は
 

全
職
員
陰
性
で
し
た
。
 

ご
卒
業
・
ご
進
級

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

も
う

す
ぐ

桜
の

つ
ぼ

み
が

ほ
こ

ろ
ぶ

季
節

に
な

り
ま

す
。

ご
卒

業
、

ご
進

級
を

迎
え

る
み

な
さ

ん
、

本
当

に
お

め
で

と
う

ご
ざ

い
ま

す
。

み
な

さ
ん

の
思

い
出

に
残

っ
て

い
る

給
食

は
何
で
す
か
？

給
食

を
は

じ
め

、
学

校
で

楽
し

く
過

ご
し

た
時

間
が

、
こ

れ
か

ら
先

、
長

い
人

生
を

歩
ん

で
い

く
み

な
さ

ん
を

支
え

る
、

よ
い

思
い

出
に

な
っ

て
ほ

し
い
な
と
願
っ
て
い

ま
す
。

1年
間
を
ふ
り
返
っ
て
、
よ
く
で
き
た
も
の
に
○
を
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

１
日
３
食
、
し
っ
か
り
食
事
を
す

る
こ
と
は
健
康
づ
く
り
の
基
本
で
す
。

中
で
も
朝
ご
は
ん
は
１
日
の
リ
ズ
ム

を
つ
く
り
、
体
と
脳
が
活
動
す
る
た

め
の
⼤
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り

ま
す
。
春
休
み
中
も
朝
は
時
間
に
き

ち
ん
と
起
き
て
、
し
っ
か
り
朝
ご
は

ん
を
食
べ
て
よ
い
生
活
リ
ズ
ム
で
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。
新
し
い
学
校
や
学

年
で
、
よ
い
ス
タ
ー
ト
が
切
れ
る
よ

う
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。


