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ナン ナン（小麦粉、大豆油脂）

牛乳 牛乳

むぎごはん 精白米、精麦

牛乳 牛乳

節分ミックス 大豆、青のり もち米、砂糖、でんぷん

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

いわしのレモン煮 いわし 上白糖、でんぷん レモン

厚揚げのうま煮 厚揚げ、豚肉 上白糖、清酒、でんぷん にんじん、たまねぎ、むきえだまめ

大根のみそ汁 油揚げ、みそ 大根、大根葉

むぎごはん 精白米、精麦

牛乳 牛乳

さつまいもの温野菜 さつまいも ブロッコリー、はくさい、にんじん

パックドレッシング（たまねぎ） 大豆 植物油脂、砂糖 たまねぎ

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

モロヘイヤとなめこのスープ 豆腐 なめこ、モロヘイヤ、ゆず

ごはん 精白米

牛乳 牛乳
塩麹チキンカツ 鶏肉 パン粉、小麦粉、塩麹

切り干し大根のみそ汁 油揚げ、豆腐、みそ さつまいも 切り干し大根、長ねぎ

ゆで中華 小麦粉

牛乳 牛乳

味付けゆで卵（中学校のみ 鶏卵

背割りコッペパン 精白米

牛乳 牛乳
ホットドックハンバーグ 鶏肉、豚肉、大豆 ラード、パン粉、砂糖 たまねぎ、しょうが
パックケチャップ＆マスタード

ごはん 米粉、小麦粉

牛乳 牛乳

さわらの西京焼き さわら、みそ 甘味料、水あめ、砂糖

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

わかめと豆腐のスープ とうふ、わかめ たまねぎ、えのきたけ

植物油、小麦粉、でんぷん、
はるさめ、砂糖、サラダ油

たまねぎ、キャベツ、たけのこ、にんじん、
もやし大豆、鶏肉野菜の春巻き

たまねぎ、ピーマン、にんじん、にんにく、
しょうが

春雨、砂糖、清酒、小麦粉、
植物油脂、でんぷん豚肉、鶏肉、大豆チャプチェ包みメンチ

ミルメークコーヒー（砂糖、
コーヒー）ミルメークコーヒー

にんじん、たまねぎ、小松菜じゃがいも

鶏肉、なると（魚肉）、ス
クランブルエッグ（卵、大
豆、乳） サラダ油、上白糖、でんぷん

たまねぎ、にんじん、干ししいたけ、こん
にゃく、長ねぎ、しょうが鶏肉の卵とじ

にんじん、こんにゃく、いんげんサラダ油、ごま、上白糖
鶏肉、さつま揚げ、茎わ
かめ茎わかめの炒め煮

チョコプリン（グラニュー糖、
ココア、寒天、でんぷん）

五目焼きそば 豚肉
焼きそばめん（小麦）、サラ
ダ油 にんじん、キャベツ、たまねぎ、ピーマン

チョコプリン

じゃがいも、オリーブオイルベーコン根菜のミネストローネ

にんじん、キャベツ、もやし、コーン、めん
ま、にら、にんにくサラダ油豚肉肉野菜炒め

牛肉入りコロッケ
牛肉、脱脂粉乳、大豆、
卵

じゃがいも、小麦、砂糖、サ
ラダ油

米粉めんなると（魚介類）米粉めん入りすまし汁

しょうが、にんにく、たまねぎ、にんじん、り
んご、トマトサラダ油、じゃがいも鶏肉、牛乳チキンカレー

たけのこ、ピーマン、もやし、長ねぎ、しょう
が、にんにく

清酒、サラダ油、上白糖、で
んぷん豚肉チンジャオロースー

30.025.2816657

25.822.5746620

にんじん、たまねぎ、小松菜、長ねぎ
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53.448.4907743

39.7

金2

1 木 グリルチキン（鶏肉、醤
油、糖類、でんぷん、大
豆油）グリルチキン

にんじん、ごぼう、白菜、長ねぎ、しょうが

たまねぎ、にんじん、コーン、ピーマン、マッ
シュルーム、トマト、にんにく、しょうがサラダ油、

豚肉、レンズ豆、鶏レ
バードライカレー

いわしつみれ（いわし、
タラ、砂糖、塩、でんぷ
ん）いわしのつみれ汁

ウインナー（豚肉、鶏
肉、小麦、大豆、こん
にゃく）コンソメスープ

33.4

金9

20.9

25.222.0

31.026.0

25.5

33.9

7

火6

23.7899728

たけのこ、ぜんまい、にんじん、ふき、こん
にゃく

27.024.1757648

サラダ油、清酒、上白糖、で
んぷん豚肉、みそ豚肉と山菜のみそ炒め

長ねぎ

みそ（大豆、牛、鶏、
ラード、にんにく、しょう
が、砂糖、ごま油）みそラーメンスープ

セロリ、にんじん、たまねぎ、大根、ごぼう、
ぶなしめじ、トマト、パセリ

もやし、チンゲンサイ、カリフラワー、にんじ
んサラダ油

ハム（豚肉、水あめ、大
豆、乳、卵）

ハムとチンゲンサイの炒めも
の
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むぎごはん 精白米

牛乳 牛乳

ひき肉炒め 豚肉、鶏肉、赤みそ 清酒、サラダ油、でんぷん たまねぎ、にんじん、ごぼう、グリンピース

ヨーグルト 乳 糖類、クリーム、バター 寒天

ごはん 精白米、精麦

牛乳 牛乳

高野豆腐の五目煮 豚肉、高野豆腐 サラダ油、上白糖 にんじん、たまねぎ、こんにゃく、いんげん

キャベツのみそ汁 油揚げ、みそ じゃがいも キャベツ

むぎごはん 精白米、精麦

牛乳 牛乳

フルーツカクテルポンチ 白玉、カクテルゼリー 男鹿梨、みかん、もも、パイナップル

ごはん 精白米、精麦

牛乳 牛乳

ワンタンスープ ワンタン にんじん、しいたけ、もやし、長ねぎ

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

ほっけ昆布しょうゆ焼 ほっけ、大豆、昆布 砂糖、水あめ トマト

チキンピラフ 鶏肉 精白米 たまねぎ、グリンピース、コーン、トマト

牛乳 牛乳

プレーンオムレツ 鶏卵 でんぷん、砂糖、大豆油

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

八杯豆腐汁 鶏肉、豆腐 干し椎茸、ほうれんそう

米粉パン 小麦粉、小麦粉

牛乳 牛乳

野菜コロッケソースかけ じゃがいも、小麦粉、パン粉 にんじん、キャベツ、たまねぎ、コーン

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

豆腐と水菜のスープ 魚すり身、豆腐 清酒 にんじん、水菜、長ねぎ

いちごジャム（砂糖、いちご）パックいちごジャム

にんじん、たまねぎ、マッシュルーム
サラダ油、清酒、じゃがい
も、生クリーム、小麦粉牛肉ビーフシチュー

たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、グリン
ピース、トマト

サラダ油、じゃがいも、大豆
油

ミートボール（鶏肉、大
豆、たまねぎ、ラード、
パン粉、サラダ油）、牛
乳ミートボールカレー

にんじん、ピーマン、コーン、きくらげ、キャ
ベツ、しょうが、にんにく

サラダ油、ビーフン、ごま
油、清酒豚肉五目野菜とビーフン炒め

たまねぎ、コーン、ほうれんそうじゃがいも
ベーコン（豚肉、乳、大
豆、卵）、ポパイスープ

たまねぎ、赤ピーマン、しいたけ、オリーブサラダ油、上白糖
大豆、ベーコン（豚肉、
乳、大豆、卵）パックドレッシング（イタリアン）

豚肉、みそ じゃがいも、清酒
にんじん、たまねぎ、干し椎茸、長ねぎ、
しょうが豚汁

ブロッコリー、カリフラワー、白菜、にんじん

野菜たっぷりナポリタン ハム、粉チーズ スパゲッティ、サラダ油
たまねぎ、にんじん、ピーマン、マッシュ
ルーム、トマト

ブロッコリーの温野菜

ウインナーともやしの炒めもの
肉、小麦、大豆、こん
にゃく）

26.1

30.9

キャベツ、にんじん、もやし、いんげんサラダ油
ベーコン（豚肉、乳、大
豆、卵）キャベツとベーコンの和風炒め

キャベツ、にら

月

601 770 21.8

27 火 847 995 26.8

26

にんじん、椎茸、もやし、チンゲンサイ、きく
らげ、しょうが

緑豆春雨、サラダ油、ごま
油、清酒豚肉春雨の中華炒め

28 水 メンチカツソースかけ

メンチカツ（豚肉、鶏肉、
乳成分、大豆、卵、ゼラ
チン） 小麦、サラダ油

サラダ油
もやし、キャベツ、にんじん、ピーマン、ヤン
グコーン

豚肉しょうが焼き 豚肉

28.122.7859663

26.9808667
大根、たまねぎ、にんじん

21

23

水

金

月19

20 火

22 木

16 金 752 917 31.1 36.0

24.520.6955756

638 794 26.9 31.8

749609

30.7

22.919.7

33.027.9808648上白糖、清酒 しょうが

ラード、パン粉、でんぷん、
ごま油、小麦粉、サラダ油鶏肉、大豆フライ餃子たれかけ

パン粉、小麦粉、でんぷん、
上白糖とり肉、豆腐さっぱり豆腐バーグ

かぼちゃ、たまねぎ油揚げ、みそかぼちゃのみそ汁


