
1 111
・

ご
は

ん
2 222

・
ご

は
ん

3 333

・ ・・・
焼や

き
栗ぐ
り

コ
ロ

ッ
ケ

・ ・・・
豚ぶ
た

肉に
く

り
ん

ご
ソ

ー
ス

か
け

・ ・・・
ベ

ー
コ

ン
と

切き
り

干ぼ

し
大

根
だ
い
こ
ん

の
う

ま
煮に

・ ・・・
ハ

ム
と

キ
ャ

ベ
ツ

の
炒い
た

め
も

の

・ ・・・
豚

汁
と
ん
じ
る

・ ・・・
も

ず
く

の
み

そ
汁し
る

・ ・・・
カ

ス
タ

ー
ド

プ
リ

ン

6 666
・

ご
は

ん
7 777

・
む

ぎ
ご

は
ん

8 888
・

ご
は

ん
9 999

・
ご

は
ん

1
0

1
0

1
0

1
0

・
き

つ
ね

う
ど

ん

・ ・・・
い

わ
し

三
平

さ
ん
ぺ
い

煮に

・ ・・・
チ

キ
ン

カ
レ

ー
・ ・・・

か
み

か
み

た
こ

メ
ン

チ
ソ

ー
ス

か
け

・ ・・・
さ

っ
ぱ

り
豆

腐
と
う
ふ

バ
ー

グ
・ ・・・

さ
つ

ま
い

も
の

か
き

揚あ

げ

・ ・・・
く

き
わ

か
め

の
炒い
た

め
煮に

・ ・・・
ブ

ロ
ッ

コ
リ

ー
の

温
野

菜
お
ん
や
さ
い

・ ・・・
れ

ん
こ

ん
入い

り
き

ん
ぴ

ら
・ ・・・

白
菜

は
く
さ
い

の
煮に

び
た

し
・ ・・・

ウ
イ

ン
ナ

ー
と

キ
ャ

ベ
ツ

の
ソ

テ
ー

・ ・・・
か

ぼ
ち

ゃ
の

み
そ

汁し
る

・ ・・・
パ

ッ
ク

ド
レ

ッ
シ

ン
グ

（
イ

タ
リ

ア
ン

）
・ ・・・

じ
ゃ

が
い

も
の

み
そ

汁し
る

・ ・・・
さ

つ
ま

汁じ
る

・ ・・・
ジ

ョ
ア

　
は

ち
み

つ
風

味
ふ
う
み

黒
糖

こ
く
と
う

ビ
ー

ン
ズ

・ ・・・
ミ
ニ
チ
ョ
コ
た
い
焼や

き
（
中ち
ゅ
う

の
み
）

1
3

1
3

1
3

1
3

・
ご

は
ん

1
4

1
4

1
4

1
4

・
米

粉
こ
め
こ

パ
ン

1
5

1
5

1
5

1
5

・
ご

は
ん

1
6

1
6

1
6

1
6

・
ご

は
ん

1
7

1
7

1
7

1
7

・
高

野
こ
う
や

豆
腐

ど
う
ふ

の
そ

ぼ
ろ

丼ど
ん

・ ・・・
野

菜
や

さ
い

し
ゅ

う
ま

い
・ ・・・

ほ
う

れ
ん

そ
う

と
き

の
こ

の
グ

ラ
タ

ン
・ ・・・

ソ
フ

ト
い

か
リ

ン
グ

フ
ラ

イ
・ ・・・

鮭さ
け

の
塩

焼
し
お
や

き
　

む
ぎ

ご
は

ん

（
小し
ょ
う

２
コ

、
中ち
ゅ
う ３

コ
）

・ ・・・
ウ

イ
ン

ナ
ー

と
花

野
菜

は
な
や
さ
い

の
ソ

テ
ー

（
小し
ょ
う

２
コ

、
中ち
ゅ
う ３

コ
）

・ ・・・
肉に
く

じ
ゃ

が
　

高
野

こ
う
や

豆
腐

ど
う
ふ

の
そ

ぼ
ろ

炒い
た

め

・ ・・・
マ

ー
ボ

ー
春

雨
は
る
さ
め

・ ・・・
秋

野
菜

あ
き
や
さ
い

の
ミ

ネ
ス

ト
ロ

ー
ネ

・ ・・・
豚

肉
ぶ
た
に
く

と
白

菜
は
く
さ
い

の
炒い
た

め
も

の
・ ・・・

キ
ャ

ベ
ツ

の
み

そ
汁し
る

・ ・・・
モ

ロ
ヘ

イ
ヤ

と
な

め
こ

の
ス

ー
プ

・ ・・・
わ

か
め

と
豆

腐
と
う
ふ

の
ス

ー
プ

・ ・・・
ミ

ル
メ

ー
ク

コ
コ

ア
・ ・・・

い
も

の
こ

汁じ
る

・ ・・・
キ

ャ
ン

デ
ィ

チ
ー

ズ

（
小し
ょ
う

２
コ

、
中ち
ゅ
う ３

コ
）

2
0

2
0

2
0

2
0

・
ご

は
ん

2
1

2
1

2
1

2
1

・
む

ぎ
ご

は
ん

2
2

2
2

2
2

2
2

・
ご

は
ん

2
3

2
3

2
3

2
3

2
4

2
4

2
4

2
4

・
ご

は
ん

・ ・・・
さ

ば
の

煮
付

に
つ

け
・ ・・・

ポ
ー

ク
カ

レ
ー

・ ・・・
と

ん
ぶ

り
入い

り
厚

焼
あ
つ
や

き
玉

子
た
ま
ご

・ ・・・
さ

ん
ま

の
塩

焼
し
お
や

き

・ ・・・
か

ぶ
の

そ
ぼ

ろ
煮に

・ ・・・
キ

ャ
ベ

ツ
の

温
野

菜
お
ん
や
さ
い

・ ・・・
キ

ャ
ベ

ツ
の

煮に

び
た

し
・ ・・・

豚
肉

ぶ
た
に
く

と
大

根
だ
い
こ
ん

の
う

ま
煮に

・ ・・・
納

豆
汁

な
っ
と
う
じ
る

・ ・・・
パ

ッ
ク

ド
レ

ッ
シ

ン
グ

（
た

ま
ね

ぎ
）

・ ・・・
さ

ん
ま

の
つ

み
れ

汁じ
る

・ ・・・
比

内
ひ
な
い

地
鶏

じ
ど
り

入い

り
八

杯
は
ち
は
い

豆
腐

と
う
ふ

汁じ
る

い
ち

ご
ヨ

ー
グ

ル
ト

パ
ッ

ク
ひ

じ
き

の
り

2
7

2
7

2
7

2
7

・
ご

は
ん

2
8

2
8

2
8

2
8

・
米

粉
こ
め
こ

パ
ン

2
9

2
9

2
9

2
9

・
ご

は
ん

3
0

3
0

3
0

3
0

・
ご

は
ん

・ ・・・
シ

ョ
ー

ロ
ン

ポ
ー

２
コ

・ ・・・
チ

ー
ズ

イ
ン

ハ
ン

バ
ー

グ
・ ・・・

キ
ャ

ベ
ツ

ぎ
ょ

う
ざ

・ ・・・
若

鶏
わ
か
ど
り

の
マ

ー
マ

レ
ー

ド
焼や

き

・ ・・・
豚ぶ
た

キ
ム

チ
炒い
た

め
・ ・・・

じ
ゃ

が
ベ

ジ
炒い
た

め
・ ・・・

（
小し
ょ
う

２
コ

、
中ち
ゅ
う ３

コ
）

・ ・・・
豚

肉
ぶ
た
に
く

と
も

や
し

の
炒い
た

め
も

の

・ ・・・
豆

腐
と
う
ふ

と
長な
が

ね
ぎ

の
ス

ー
プ

・ ・・・
白

菜
は
く
さ
い

の
ク

リ
ー

ム
シ

チ
ュ

ー
・ ・・・

ミ
ー

ト
ボ

ー
ル

の
酢

豚
す
ぶ
た

風ふ
う

・ ・・・
大

根
だ
い
こ
ん

の
み

そ
汁し
る

・ ・・・
チ
ョ
コ
チ
ー
ズ
（
中ち
ゅ
う の
み
）

・ ・・・
わ

か
め

ス
ー

プ

※
都

合
に

よ
り

献
立

が
変

更
に

な
る

こ
と

も
あ

り
ま

す
。

ご
了

承
く

だ
さ

い
。

※
給
食
費
の
第
７
期
納
期
限
は
（
振
替
口
座
日
）
は
１
１

１
１

１
１

１
１
月 月月月
２
７

２
７

２
７

２
７
日 日日日
（ （（（
月 月月月
） ）））
で
す
。

勤
労

き
ん
ろ
う

感
謝

か
ん
し
ゃ

の
日ひ

今
日

き
ょ
う

は
十

三
夜

じ
ゅ
う
さ
ん
や

（
栗

名
月

く
り
め
い
げ
つ

）
で

す
。

文
化

ぶ
ん
か

の
日ひ

今
日

き
ょ
う

は
１い

１い
８は

の
日ひ

 平
成

２
９

年
度

 平
成

２
９

年
度

 平
成

２
９

年
度

 平
成

２
９

年
度

中
仙

学
校

給
食

セ
ン

タ
ー

中
仙

学
校

給
食

セ
ン

タ
ー

中
仙

学
校

給
食

セ
ン

タ
ー

中
仙

学
校

給
食

セ
ン

タ
ー

　
0
1
8
7
－

5
6
－

7
2
7
2

　
0
1
8
7
－

5
6
－

7
2
7
2

　
0
1
8
7
－

5
6
－

7
2
7
2

　
0
1
8
7
－

5
6
－

7
2
7
2

月 月月月
火 火火火

水 水水水
木 木木木

金 金金金

☎ １
１

１
１
１
１

１
１
月 月月月
か
ら

か
ら
か
ら

か
ら

新
米

新
米
新
米

新
米
に
な
り
ま
す

に
な
り
ま
す

に
な
り
ま
す

に
な
り
ま
す
。 。。。

作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
感
謝
し
て
よ
く
味
わ
っ
て

食
べ
て
く
だ
さ
い
。

●
じゃ

が
い

も
 ●

キ
ャベ

ツ 
●

た
ま

ね
ぎ

 ●
か

ぶ
 ●

は
くさ

い
 ●

さつ
ま

い
も

 ●
⻑

ね
ぎ

 
●

に
ん

じん
 ●

セ
ロリ

 ●
だ

い
こん

 ●
む

き
え

だ
ま

め
 ●

い
ん

げ
ん

 ●
か

ぼ
ち

ゃ 
●

さと
い

も
 ●

大
豆

 ●
とう

ふ
 

●
あ

つ
あ

げ
 ●

あ
ぶ

らあ
げ

 ●
糸

こん
に

ゃく
 ●

ウ
イン

ナ
ー

 ●
み

そ
 ●

米
 

今
月

今
月

今
月

今
月

こ
ん

げ
つ

の ののの
中
仙

中
仙

中
仙

中
仙

な
か

せ
ん

・ ・・・
大
仙

大
仙

大
仙

大
仙

だ
い

せ
ん

市
産

市
産

市
産

市
産

し
さ

ん

    

＜
給
食

セ
ン
タ
ー
の
衛

生
管
理
に
つ
い

て
＞

＜
給
食

セ
ン
タ
ー
の
衛

生
管
理
に
つ
い

て
＞

＜
給
食

セ
ン
タ
ー
の
衛

生
管
理
に
つ
い

て
＞

＜
給
食

セ
ン
タ
ー
の
衛

生
管
理
に
つ
い

て
＞

    

・
給
食
セ
ン
タ
ー
職
員
は
、
月
２
回
腸
内
細
菌
検
査
の
ほ
か
、
１
０
～
３
月
は
月
１
回
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
検
査
を

行
っ
て

い
ま
す
。
１
０
月
は
、
ど
ち
ら
の
検
査
も

全
職
員
陰
性
で
し
た
。
 

・
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
性
の
食
中
毒
予
防
の
た
め
の
献
立
作
成
や
調
理
を
行
い
、
食
品
は
全
て
加
熱
し
、
中

心
温
度
が
８
５
～
９
０
℃
以
上
で
あ
る
こ
と
を
９
０
秒
確
認
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。
 

ま
た
１
１
～
４
月
は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
性
胃
腸
炎
の
流
行
期
に
な
る
の
で
、
あ

え
物
や
わ
か
め

ご
は
ん
等
、

加
熱
後
に
手
を
加
え
る
調
理
は

控
え
ま
す
。
 


