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ごはん 精白米

牛乳 牛乳

白玉もち入り七草汁 鶏肉 白玉 大根、大根葉、せり、ゆず

米粉パン 米粉、小麦粉

マーマレードジャム マーマレードジャム

牛乳 牛乳

コーンポタージュ 牛乳 生クリーム たまねぎ、にんじん、コーン、パセリ

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

もうかさめのさらさ揚げ もうかさめ、大豆 でんぷん、上白糖、サラダ油 トマト

なめこ汁 豆腐、みそ なめこ、長ねぎ

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

むぎごはん 精白米、精麦

牛乳 牛乳

ゆばとわかめのスープ ゆば、わかめ たまねぎ、にんじん、えのきたけ、ゆず

みかんヨーグルト 乳、ゼラチン 糖類、ココナツオイル みかん

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

マーボー豆腐 豚肉、豆腐 サラダ油、ごま油、でんぷん にんじん、ピーマン、コーン、むき枝豆

ワンタンスープみそ味 ワンタン にんじん、しいたけ、もやし、長ねぎ

むぎごはん 精白米、精麦

牛乳 牛乳

大根と大豆のカレー 鶏肉、大豆、牛乳 サラダ油、じゃがいも たまねぎ、大根、にんじん、りんご

かぼちゃの温野菜 かぼちゃ、白菜、かぶ、ブロッコリー

ドレッシング（たまねぎ） 植物油、糖類、小麦 たまねぎ、パプリカ、長ねぎ、ゆず、りんご

ミルメークいちご 糖類 いちご

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

ハタハタフライソースかけ ハタハタ 小麦粉、パン粉、サラダ油

せりむし 油揚げ 上白糖 こんにゃく、にんじん、白菜、せり

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

揚げぼだっこ 鮭 でんぷん、サラダ油

ふきのみそ汁 豆腐、油揚げ、みそ ふき、長ねぎ

ゆでうどん 小麦粉、でんぷん

牛乳 牛乳

秋田どっさり肉だんご 豚肉、鶏肉 パン粉、でん粉 たまねぎ、エリンギ、枝豆、にんじん

給食週間フルーツゼリー 糖類 りんご、もも、みかん

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

杜仲豚のとんぶりソースかけ 豚肉 とんぶり、レモン

にんじん、ぶなしめじ、キャベツ、たまね
ぎ、いんげん

ベーコン（豚肉、乳、大
豆、卵）、かつお節キャベツの煮びたし

えのきたけ、にんじん、白菜、こんにゃく、
長ねぎたら、豆腐たらのしょっつる汁

29.625.0774615

33.327.8793630

30.325.0670

628 781 32.9 38.8

27.2

19

木18

22.3962754

肉しゅうまい 豚肉、大豆

ぶなしめじ、大根、小松菜
ベーコン（豚肉、乳、大
豆、卵）大根のスープ

にんじん、たけのこ、白菜、にら、しょうが、
にんにく緑豆春雨、サラダ油、ごま油豚肉白菜と春雨の中華炒め

小麦粉、豚脂、でんぷん、糖
類、ごま油

21.4

31.427.0

30.525.4

水17

キャベツ、たまねぎ、たけのこ、しいたけ、
しょうが

ラード、春雨、でんぷん、上
白糖、小麦粉、サラダ油豚肉ショーロンポー 24.0

たまねぎ、にんじん、干ししいたけ、こん
にゃく、いんげん

サラダ油、じゃがいも、上白
糖豚肉肉じゃが

金

月22

サラダ油、三温糖豚肉、焼き豆腐豚すき煮

567

給食
きゅうしょくび

日 献立名
こんだてめい

火23

さつまいも、上白糖豚肉さつまいものうま煮
干ししいたけ、たまねぎ、にんじん、こん
にゃく、いんげん

なめこ、山菜、長ねぎさといも
豆腐、油揚げ、納豆、み
そ納豆汁

ごま油、上白糖、ごま豚肉れんこんのきんぴら

干ししいたけ、たまねぎ、なめこ、長ねぎ

火16

15 月 たまねぎ、にんじん
パン粉、上白糖、小麦粉、で
んぷん鶏肉、ひじき、大豆鶏つくねあんかけ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、ブロッコ
リー,マッシュルーム、トマト、にんにくオリーブオイル、マカロニ

ウインナー（豚肉、鶏
肉、小麦、大豆、こん
にゃく）野菜のペンネトマト煮

パン粉、上白糖、豚脂、でん
ぷん、小麦粉、牛脂 たまねぎ、トマト鶏肉、大豆、チーズ、卵チーズインハンバーグ

ごぼう、れんこん、にんじん、こんにゃく、む
き枝豆

水24

木25

29 月

金26

大仙市
だ い せ ん し

中仙
な か せ ん

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター
たんぱく質

しつ

（g）熱量
ねつりょう

（カロリー）

685 861 27.0

26.6756599

27.423.7906751

32.1

32.0

760630

829

836652

ごぼう、にんじん、しいたけ、こんにゃく、白
菜、長ねぎ、春菊

684

たまねぎ、しょうが

もやし、にんじん、いんげんサラダ油、上白糖、ごま
さつま揚げ（魚肉、でん
ぷん、上白糖）もやしの甘辛炒め

比内地鶏、なると（魚
肉）比内地鶏入りなめこうどん汁
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牛乳 牛乳

だまこもち 精白米、でんぷん

秋田県産ヨーグルト 乳 糖類、クリーム、バター 寒天

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

すきこんぶの炒め煮 豚肉、油揚げ、こんぶ サラダ油 にんじん、こんにゃく、むき枝豆

じゃがいものみそ汁 わかめ、みそ じゃがいも、麩 長ねぎ

鶏肉だまこ汁

キャベツ、たまねぎ、にんじん
でんぷん、パン粉、植物油
脂、サラダ油タラすり身、大豆お魚フライソースかけ

小麦粉、黒糖、植物油脂、上
白糖乳黒糖パン

26.8

29.224.6757602

22.6700564火30

31 水
チキン梅カツ 鶏肉、大豆

小麦粉、植物油脂、糖類、サ
ラダ油 梅肉

キャベツ、たまねぎ、にんじん、いんげんサラダ油、じゃがいも

ウインナー（豚肉、鶏
肉、小麦、大豆、こん
にゃく）じゃがベジ炒め

ごぼう、にんじん、まいたけ、こんにゃく、長
ねぎ、せり


