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３年生に進級してから早９ヶ月。３年生に進級してから早９ヶ月。３年生に進級してから早９ヶ月。３年生に進級してから早９ヶ月。2017 年も終わろうとしています。今年の冬休みは“受年も終わろうとしています。今年の冬休みは“受年も終わろうとしています。今年の冬休みは“受年も終わろうとしています。今年の冬休みは“受

検生”としてこれまでとは違ったものになるのではないでしょうか。いい意味での“緊張検生”としてこれまでとは違ったものになるのではないでしょうか。いい意味での“緊張検生”としてこれまでとは違ったものになるのではないでしょうか。いい意味での“緊張検生”としてこれまでとは違ったものになるのではないでしょうか。いい意味での“緊張

感”をもつことは悪いことではありません。実際に受検生はインフルエンザや風邪にかか感”をもつことは悪いことではありません。実際に受検生はインフルエンザや風邪にかか感”をもつことは悪いことではありません。実際に受検生はインフルエンザや風邪にかか感”をもつことは悪いことではありません。実際に受検生はインフルエンザや風邪にかか

りにくいとのデータもあります。学校が休みだからといって遅くまで起きていたり，昼頃りにくいとのデータもあります。学校が休みだからといって遅くまで起きていたり，昼頃りにくいとのデータもあります。学校が休みだからといって遅くまで起きていたり，昼頃りにくいとのデータもあります。学校が休みだからといって遅くまで起きていたり，昼頃

まで寝ていたりというのがよくないことは分かっていると思います。学校の授業があるとまで寝ていたりというのがよくないことは分かっていると思います。学校の授業があるとまで寝ていたりというのがよくないことは分かっていると思います。学校の授業があるとまで寝ていたりというのがよくないことは分かっていると思います。学校の授業があると

きと同じように学習時間を確保することが身体のリズムを保つ，学力を伸ばすという点かきと同じように学習時間を確保することが身体のリズムを保つ，学力を伸ばすという点かきと同じように学習時間を確保することが身体のリズムを保つ，学力を伸ばすという点かきと同じように学習時間を確保することが身体のリズムを保つ，学力を伸ばすという点か

らも重要です。冬休みの計画表を活用して自律（自立）した生活を送りましょう。らも重要です。冬休みの計画表を活用して自律（自立）した生活を送りましょう。らも重要です。冬休みの計画表を活用して自律（自立）した生活を送りましょう。らも重要です。冬休みの計画表を活用して自律（自立）した生活を送りましょう。

（冬休みにリズムを崩すと，取り戻すのに２倍，３倍の時間が必要（冬休みにリズムを崩すと，取り戻すのに２倍，３倍の時間が必要（冬休みにリズムを崩すと，取り戻すのに２倍，３倍の時間が必要（冬休みにリズムを崩すと，取り戻すのに２倍，３倍の時間が必要

ですよ～。取り戻す頃には受検当日なんて恐ろしいですよねですよ～。取り戻す頃には受検当日なんて恐ろしいですよねですよ～。取り戻す頃には受検当日なんて恐ろしいですよねですよ～。取り戻す頃には受検当日なんて恐ろしいですよね．．．．．．．．．．．．。。。。

今，楽をすることを選ぶか，今，がんばって笑顔の春を迎えるか，今，楽をすることを選ぶか，今，がんばって笑顔の春を迎えるか，今，楽をすることを選ぶか，今，がんばって笑顔の春を迎えるか，今，楽をすることを選ぶか，今，がんばって笑顔の春を迎えるか，
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１ ２ ３ ４ ５ ６ 日課

１／１５（月）会 道 社 理 国 技 2018新年を迎えての会 Ｂ

１６（火）国 数 英 理 社 フッ化物洗口 実力テスト 心 テ

１７（水）数 理 英 体 音 社 職員会議 Ｂ

１８（木）社 英 国 理 数 体 あいさつ運動（報道） 激励会 心 Ｂ

１９（金）国 数 英 体 社 英語検定 Ｂ

新しい雑巾を１枚準備お願いします。

冬休み明けは新しい雑巾で水拭きし，校舎に感謝を伝えたいものです。

保護者のみなさまのご協力のおかげで３年生の３／４が終了いたしました。

2018年もよろしくお願いいたします。


