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藤田美玖さん藤田美玖さん藤田美玖さん藤田美玖さん

中学校に入学して半年がたちました。最初の頃は，とて中学校に入学して半年がたちました。最初の頃は，とて中学校に入学して半年がたちました。最初の頃は，とて中学校に入学して半年がたちました。最初の頃は，とて
も緊張していて，友達や先輩と上手く話すことができずにも緊張していて，友達や先輩と上手く話すことができずにも緊張していて，友達や先輩と上手く話すことができずにも緊張していて，友達や先輩と上手く話すことができずに
いました。しかし，先輩たちが，とてもやさしくしてくれいました。しかし，先輩たちが，とてもやさしくしてくれいました。しかし，先輩たちが，とてもやさしくしてくれいました。しかし，先輩たちが，とてもやさしくしてくれ
たおかげで，少しずつ，心を開き，接することができるよたおかげで，少しずつ，心を開き，接することができるよたおかげで，少しずつ，心を開き，接することができるよたおかげで，少しずつ，心を開き，接することができるよ
うになりました。豊川小の友達とも，ずっとクラスで一緒うになりました。豊川小の友達とも，ずっとクラスで一緒うになりました。豊川小の友達とも，ずっとクラスで一緒うになりました。豊川小の友達とも，ずっとクラスで一緒
に生活し，段々，話す回数が多くなり，仲良くなることがに生活し，段々，話す回数が多くなり，仲良くなることがに生活し，段々，話す回数が多くなり，仲良くなることがに生活し，段々，話す回数が多くなり，仲良くなることが
できました。最初の頃の緊張も今では，すっかりほぐれたできました。最初の頃の緊張も今では，すっかりほぐれたできました。最初の頃の緊張も今では，すっかりほぐれたできました。最初の頃の緊張も今では，すっかりほぐれた
ので良かったです。ので良かったです。ので良かったです。ので良かったです。
勉強面では，まず教科の名前が変わりました。算数が数勉強面では，まず教科の名前が変わりました。算数が数勉強面では，まず教科の名前が変わりました。算数が数勉強面では，まず教科の名前が変わりました。算数が数

学に変わり，社会は地理と歴史に変わりました。しかも，学に変わり，社会は地理と歴史に変わりました。しかも，学に変わり，社会は地理と歴史に変わりました。しかも，学に変わり，社会は地理と歴史に変わりました。しかも，
数学は今まで習ってきたことに新しい物が付け加えられています。だから，数学は今まで習ってきたことに新しい物が付け加えられています。だから，数学は今まで習ってきたことに新しい物が付け加えられています。だから，数学は今まで習ってきたことに新しい物が付け加えられています。だから，
算数を生かしながら，内容を理解しないといけないので，小学校の頃よりも算数を生かしながら，内容を理解しないといけないので，小学校の頃よりも算数を生かしながら，内容を理解しないといけないので，小学校の頃よりも算数を生かしながら，内容を理解しないといけないので，小学校の頃よりも

ちょっと難しくなっています。最初の頃は，どうゆちょっと難しくなっています。最初の頃は，どうゆちょっと難しくなっています。最初の頃は，どうゆちょっと難しくなっています。最初の頃は，どうゆ
うことかあまり分からず，理解することが難しくてうことかあまり分からず，理解することが難しくてうことかあまり分からず，理解することが難しくてうことかあまり分からず，理解することが難しくて
大変だったけれど，コツコツと勉強していって，分大変だったけれど，コツコツと勉強していって，分大変だったけれど，コツコツと勉強していって，分大変だったけれど，コツコツと勉強していって，分
かるようになってきました。かるようになってきました。かるようになってきました。かるようになってきました。
運動面では，私はソフトテニス部に入部しました。運動面では，私はソフトテニス部に入部しました。運動面では，私はソフトテニス部に入部しました。運動面では，私はソフトテニス部に入部しました。

ラケットにボールが思うように当たらなかったのでラケットにボールが思うように当たらなかったのでラケットにボールが思うように当たらなかったのでラケットにボールが思うように当たらなかったので
すが，いろいろな人からアドバイスをもらい，試合すが，いろいろな人からアドバイスをもらい，試合すが，いろいろな人からアドバイスをもらい，試合すが，いろいろな人からアドバイスをもらい，試合
でもそれを生かすことができるようになりました。でもそれを生かすことができるようになりました。でもそれを生かすことができるようになりました。でもそれを生かすことができるようになりました。
また，駅伝部としては田沢湖駅伝に向けて走る練習また，駅伝部としては田沢湖駅伝に向けて走る練習また，駅伝部としては田沢湖駅伝に向けて走る練習また，駅伝部としては田沢湖駅伝に向けて走る練習
をしてきました。私が選ばれた時は，チームの足ををしてきました。私が選ばれた時は，チームの足ををしてきました。私が選ばれた時は，チームの足ををしてきました。私が選ばれた時は，チームの足を
引っ張らないように，私の全力よりも走れるように引っ張らないように，私の全力よりも走れるように引っ張らないように，私の全力よりも走れるように引っ張らないように，私の全力よりも走れるように
頑張ろうと思いました。でも，たすきを渡さないと頑張ろうと思いました。でも，たすきを渡さないと頑張ろうと思いました。でも，たすきを渡さないと頑張ろうと思いました。でも，たすきを渡さないと

いけないので，ペース配分を考えるための練習も頑張ろうと思いました。本いけないので，ペース配分を考えるための練習も頑張ろうと思いました。本いけないので，ペース配分を考えるための練習も頑張ろうと思いました。本いけないので，ペース配分を考えるための練習も頑張ろうと思いました。本
番では練習してきたことのすべてを生かそうと，足慣らしや，深呼吸などの番では練習してきたことのすべてを生かそうと，足慣らしや，深呼吸などの番では練習してきたことのすべてを生かそうと，足慣らしや，深呼吸などの番では練習してきたことのすべてを生かそうと，足慣らしや，深呼吸などの
体力を失われないように頑張りました。走っている時はチームが少しでも上体力を失われないように頑張りました。走っている時はチームが少しでも上体力を失われないように頑張りました。走っている時はチームが少しでも上体力を失われないように頑張りました。走っている時はチームが少しでも上
位を目指せるように，区間１０位をねらっていましたが，あとちょとの区間位を目指せるように，区間１０位をねらっていましたが，あとちょとの区間位を目指せるように，区間１０位をねらっていましたが，あとちょとの区間位を目指せるように，区間１０位をねらっていましたが，あとちょとの区間
１１位でした。それでも，自分の力を出し切って，次の２区の選手にたすき１１位でした。それでも，自分の力を出し切って，次の２区の選手にたすき１１位でした。それでも，自分の力を出し切って，次の２区の選手にたすき１１位でした。それでも，自分の力を出し切って，次の２区の選手にたすき
を渡すことができを渡すことができを渡すことができを渡すことができ，，，，とても嬉しかったですとても嬉しかったですとても嬉しかったですとても嬉しかったです。。。。先日行われた美郷町新人駅伝は先日行われた美郷町新人駅伝は先日行われた美郷町新人駅伝は先日行われた美郷町新人駅伝は，，，，
区間１０位以内を目指していました。それで，区間７位になることができ，区間１０位以内を目指していました。それで，区間７位になることができ，区間１０位以内を目指していました。それで，区間７位になることができ，区間１０位以内を目指していました。それで，区間７位になることができ，
とても嬉しかったです。全体では１４位でしたが，みんなそれぞれ一生懸命とても嬉しかったです。全体では１４位でしたが，みんなそれぞれ一生懸命とても嬉しかったです。全体では１４位でしたが，みんなそれぞれ一生懸命とても嬉しかったです。全体では１４位でしたが，みんなそれぞれ一生懸命
走ることができたので良かったです。来年も今年の経験を生かし，もっと順走ることができたので良かったです。来年も今年の経験を生かし，もっと順走ることができたので良かったです。来年も今年の経験を生かし，もっと順走ることができたので良かったです。来年も今年の経験を生かし，もっと順
位を上げられるように頑張りたいです。位を上げられるように頑張りたいです。位を上げられるように頑張りたいです。位を上げられるように頑張りたいです。
この半年間やってきたことをこの半年間やってきたことをこの半年間やってきたことをこの半年間やってきたことを，，，，あと半年に繋げられるよう頑張りたいですあと半年に繋げられるよう頑張りたいですあと半年に繋げられるよう頑張りたいですあと半年に繋げられるよう頑張りたいです。。。。
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