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今年は積雪量も多く厳しい寒さ今年は積雪量も多く厳しい寒さ今年は積雪量も多く厳しい寒さ今年は積雪量も多く厳しい寒さ
が続いていますが，生徒たちは毎が続いていますが，生徒たちは毎が続いていますが，生徒たちは毎が続いていますが，生徒たちは毎
日放課後，体力向上をめざしてH日放課後，体力向上をめざしてH日放課後，体力向上をめざしてH日放課後，体力向上をめざしてH
PA(豊成パワーアップアクショPA(豊成パワーアップアクショPA(豊成パワーアップアクショPA(豊成パワーアップアクショ
ン)に一生懸命とりくみ頑張ってン)に一生懸命とりくみ頑張ってン)に一生懸命とりくみ頑張ってン)に一生懸命とりくみ頑張って
います。ランニングや長縄跳びないます。ランニングや長縄跳びないます。ランニングや長縄跳びないます。ランニングや長縄跳びな
ど，一人一人が自己ベストをめざど，一人一人が自己ベストをめざど，一人一人が自己ベストをめざど，一人一人が自己ベストをめざ
して汗を流しています。おかげでして汗を流しています。おかげでして汗を流しています。おかげでして汗を流しています。おかげで
豊成中の生徒は体力テストのほと豊成中の生徒は体力テストのほと豊成中の生徒は体力テストのほと豊成中の生徒は体力テストのほと
んどの項目において全国平均を大んどの項目において全国平均を大んどの項目において全国平均を大んどの項目において全国平均を大

きく上回る秋田県平均をも上回る好結果が出ています。苦しいはずのトレーニングですが，不思議と一きく上回る秋田県平均をも上回る好結果が出ています。苦しいはずのトレーニングですが，不思議と一きく上回る秋田県平均をも上回る好結果が出ています。苦しいはずのトレーニングですが，不思議と一きく上回る秋田県平均をも上回る好結果が出ています。苦しいはずのトレーニングですが，不思議と一
人一人に笑顔があふれ，共に乗り越えていく一体感を自らの力にしている様子がみられ本当に感心させ人一人に笑顔があふれ，共に乗り越えていく一体感を自らの力にしている様子がみられ本当に感心させ人一人に笑顔があふれ，共に乗り越えていく一体感を自らの力にしている様子がみられ本当に感心させ人一人に笑顔があふれ，共に乗り越えていく一体感を自らの力にしている様子がみられ本当に感心させ
られます。☆☆☆☆☆秀峰学年みんなで心一つにして，また明日から頑張っていきましょう☆☆☆☆☆られます。☆☆☆☆☆秀峰学年みんなで心一つにして，また明日から頑張っていきましょう☆☆☆☆☆られます。☆☆☆☆☆秀峰学年みんなで心一つにして，また明日から頑張っていきましょう☆☆☆☆☆られます。☆☆☆☆☆秀峰学年みんなで心一つにして，また明日から頑張っていきましょう☆☆☆☆☆
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