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今日は協和病院・ケイメンタルクリニッ今日は協和病院・ケイメンタルクリニッ今日は協和病院・ケイメンタルクリニッ今日は協和病院・ケイメンタルクリニッ
ク臨床心理士 浅沼知一先生をお迎えしてク臨床心理士 浅沼知一先生をお迎えしてク臨床心理士 浅沼知一先生をお迎えしてク臨床心理士 浅沼知一先生をお迎えして
「思春期こころの健康講演会」を開催しま「思春期こころの健康講演会」を開催しま「思春期こころの健康講演会」を開催しま「思春期こころの健康講演会」を開催しま
した。思春期ならではの悩みやストレスのした。思春期ならではの悩みやストレスのした。思春期ならではの悩みやストレスのした。思春期ならではの悩みやストレスの
解消方法など具体的な事例をあげて教えて解消方法など具体的な事例をあげて教えて解消方法など具体的な事例をあげて教えて解消方法など具体的な事例をあげて教えて
いただきました。心の強さ（メンタルタフいただきました。心の強さ（メンタルタフいただきました。心の強さ（メンタルタフいただきました。心の強さ（メンタルタフ
ネス）を身につけるポイントなど興味のあネス）を身につけるポイントなど興味のあネス）を身につけるポイントなど興味のあネス）を身につけるポイントなど興味のあ
るお話をたくさん聞くことができました。るお話をたくさん聞くことができました。るお話をたくさん聞くことができました。るお話をたくさん聞くことができました。
浅沼先生ありがとうございました！☆☆☆浅沼先生ありがとうございました！☆☆☆浅沼先生ありがとうございました！☆☆☆浅沼先生ありがとうございました！☆☆☆

※明日は1Aのクリスマス会があります☆ホットケーキをつくったり，レクをしたりといろいろな企画※明日は1Aのクリスマス会があります☆ホットケーキをつくったり，レクをしたりといろいろな企画※明日は1Aのクリスマス会があります☆ホットケーキをつくったり，レクをしたりといろいろな企画※明日は1Aのクリスマス会があります☆ホットケーキをつくったり，レクをしたりといろいろな企画
を話し合っていました。明後日は校内球技大会が開催されます。バスケ，ドッチ，バドミントンの種目を話し合っていました。明後日は校内球技大会が開催されます。バスケ，ドッチ，バドミントンの種目を話し合っていました。明後日は校内球技大会が開催されます。バスケ，ドッチ，バドミントンの種目を話し合っていました。明後日は校内球技大会が開催されます。バスケ，ドッチ，バドミントンの種目
があります。どちらもみんなの絆を深める楽しい行事です。ご家庭でも，ぜひ話題にしてみて下さい。があります。どちらもみんなの絆を深める楽しい行事です。ご家庭でも，ぜひ話題にしてみて下さい。があります。どちらもみんなの絆を深める楽しい行事です。ご家庭でも，ぜひ話題にしてみて下さい。があります。どちらもみんなの絆を深める楽しい行事です。ご家庭でも，ぜひ話題にしてみて下さい。
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