
12 月 18 日，臨床心理士の浅沼知一先生

をお迎えして「大仙市こころの健康講演

会」が行われました。今年はソーシャル

スキルトレーニング (SST)を基に，人との

良好なつきあい方について学びました。

これからの生活を心地よいものにするた

め，とても有意義な時間となりました。


