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児童総会 開催 
レインボーからカラフルへ 

 学校全体を

共に楽しく、

豊かにするた

めに自分たち

で計画を立て

て、運営する

活動が児童会

活動です。その１年間の活動を振り返る児童総

会が２０日（火）に行われました。各学年から

の目標の達成度が発表され、さらに各委員会か

らの活動報告がありました。 

委員会の反省に対しては、１年生も含めてた

くさんの要望が出され、全校の子どもたちの関

心の高さを感じたところです。また、要望に答

える各委員長の発言力にも、すばらしい成長が

見られました。その後、各委員会のファイルが

６年生から５年生へ引き継がれました。これま

で南外小をリードしてきてくれた「Rainbow」

学年の皆さん、ありがとうございました。「カ

ラフル」学年の皆さん、いよいよです。 

 
よりよい成長のためには？ 

４年 食育教室 

 

 

プロジェクトアドベンチャー体験 
信頼と協力を 

 卒業を前に、改めて１３名の結束を高めよう

と、６年生がプロジェクトアドベンチャー（Ｐ

Ａ）を体験しました。ＰＡは、遊び感覚で行う

“冒険”を基礎にして、個人の成長とグループ

内の人間関係づくりを支援するものです。今回

は保呂羽山少年自然の家から小松田諭先生をお

招きし、教えていただきました。 

 授業は、会話をせずにサインを出しながら誕

生日順に並ぶアイスブレイクに始まり、バディ

を組んで指先だけでマジックペンを支えるゲー

ム、３人が重ねた手を指示通りに動かす遊びな

ど、多彩な内容で行われました。子どもたちは

反応もよく、笑顔と明るい声が広がる中で、楽

しそうに活動していました。みんなと交わるこ

との楽しさ

を、中学校生

活につなげ

てほしいで

すね。この活

動は、今週も

引き続き行

う予定です。 

 

ドキドキワクワクの春へ 

園児 体験入学 
 ２１日（水）、４月入学予定の新１年生が体

験入学をしました。そこでお世話をしながら大

活躍したのが本校の１年生です。 

 学校紹介やできるようになったことの発表、

学校探検、やってみよう体験など、たくさんの

イベントを考えて楽しませていました。少しお

兄さんお姉さん気分になり、元気にあいさつし

たり、優しく声をかけたりする姿が微笑ましく、

「もうすぐ２年生になる！」という意気込みが

感じられました。

訪問した園児の

皆さんも、入学へ

の思いをふくら

ませてくれたこ

とでしょう。 

 ４年生では「よりよく成長するために、ど

んなことに気をつければよいか」をねらいと

して食育教室が開かれました。授業では自分

たちの生活を振り返り、「運動・食事・睡眠」

の３点を挙げ、調和のとれた生活を送ること

が必要だと理解しました。特に食事の面で

は、栄養教諭の長澤香先生から、いろいろな

種類の食品をバランスよく食べることが大

切であると教えていただきました。 

 食生活にも自分で気付かない習慣があり

ます。今回の学

習が、自分の生

活（食習慣）を

見直すきっか

けになるとう

れしいですね。 

【学校教育目標】 

夢にむかって 今 キラリ 

－なかよく・かしこく・すこやかに－ 

令和６年２月２６日 
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☆ 第１８回北東北小学生選抜インドア研修大会 

  女子４年生以下の部  第１位  ○○○○ さん 

 

 

 

 

キラリ★みどりっ子  

 


