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シェイクアウト訓練 
自分の身は自分で守る 

 ２３日（火）、地震

発生を想定した、その

場で身を守る行動の「

シェイクアウト訓練」

を実施しました。折し

も、元日に発生した能

登半島地震の記憶が鮮明だった様子で、緊張感

の高まりが感じられる訓練となりました。 

 参加した５・６年生の子どもたちは地震発生

の放送とともに「まず低く、頭を守り、動かな

い」の安全行動を１分間ほど行いました。今回

は教室での避難行動が中心でしたが、地震はど

んなタイミングで発生するか予想できません。

どこで、何をしていようとも安全行動できるこ

とが命を守ることにつながります。ご家庭によ

っては、今回の訓練に参加された方がいらっし

ゃるかと思います。こ

ういう機会に、命を守

る行動について、子ど

もさんと一緒に考えて

みてください。 

 
雪はほしいところですが… 

スキー学習開始 
 ５年生を皮切りにグラウンドでのスキー学習

が始まりました。スキーは特に自然と関わりの

深い運動であり、学校や地域の実態に応じて積

極的に行うものとされています。本校では１０

時間前後のスキー学習を計画しており、グラウ

ンドでの学習のあとはファミリースキー場や大

台スキー場、たざわ湖スキー場でスキー教室を

行う予定です。 

保護者の皆様には、スキーの準備や搬入など、

これまでもたくさんのご協力をいただいており

ます。今後もスキー

教室での指導や支

援など、重ねてお願

いすることになり

ますが、よろしくお

願いいたします。 

 

スマホ等 利用実態調査より 

 ４年生以上を対象とした標記調査の結果がま

とまりました。概要をお知らせいたします。 

 

 子どもたちの回答によると、３学年とも所持

率は８０％を超え、大多数がインターネット通

信が可能な、自分専用の機器をもっていること

が分かります。 

 それにも関わらず、フィルタリングの利用は

進んでいないのが現状です。子どもたちの回答

ですので、伝えていないだけで、実際には利用

されている場合があるかもしれません。フィル

タリングはネットトラブルの防止や有害アプリ

を遮断する有効な手段の一つです。子どもたち

を守る機能ですので、子どもの要求に負けずに、

ぜひ利用をお願いします。 

（所持者のうち）フィルタリング機能の利用率 

スマホ 携帯電話 通信機能付き端末

小４ 75 0 37.5

小５ 0 90.9

小６ 0 0 9.1
 

今回は結果の一部を紹介しましたが、ＰＴＡの

際にも関連のお話をしたいと思っています。 

 
本校でもインフルエンザが 

猛威を振るっています。安易 

に判断せず、体調不良の場合は

早めに医療機関を受診するようお願いいたしま

す。お医者さんからの判断、指示があった場合

には、どうか学校にもお知らせください。 
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