
９月６日（火）

うすい体育着１枚着ているだ

けなのに重い！

こんな小さいペットボトルでも

役に立つのかなあ

重い！思うように体が動かない！

着衣泳は服を着たまま川や海に落ちて

しまったときのためのものです。服を

着ていると想像以上に体が重くなり動

かなくなります。この体験が重要です。


