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充実した連休を過ごすことができましたか？新学期が始まって１カ月が経ちました。環境が変わるとストレス

や不安を感じることもあるかもしれません。ストレスと上手に向き合うには、自分に合ったちょっとした工夫が

必要です。時には心の健康について振り返ってみてくださいね。 

 

自分の生活を見直し、規則正しい生活を       

送るために何ができるかを考えよう。 
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先月に実施した視力検査の結果です。矯正視力

の人も多く、昨年度より視力が低下している人も

多かったです。電子メディアの使い方、姿勢、部

屋の明るさなどに気をつけて生活しましょう。ま

た、視力がＢ・Ｃ・Ｄの生徒のみなさんに、視力

検査結果のお知らせを配布しています。時間を見

つけて早めに受診するようにしましょう。受診後

は、受診結果の提出をお願いします。 

 

身体測定を実施しました！ 
 

 協和男子平均 男子全国平均 協和女子平均 女子全国平均 

１年生 154.5cm 152.4cm 152.6cm 151.9cm 

２年生 162.4cm 159.5cm 157.0cm 155.0cm 

３年生 165.8cm 165.1cm 155.9cm 156.5cm 

 

目に優しい生活をしましょう！ 
      

  

 

  

 

 

 

●5 月 11 日（木）内科検診（全校） 

臓器や骨の様子、栄養がとれているか、病気や異常がないかを調べます。 

体育着（半袖・半ズボン）を忘れずに持ってきてください。 

●5 月 25 日（木）歯科検診（全校） 

むし歯の有無の他、歯ぐきの様子や、噛み合わせなどについても調べます。当日は特に丁寧な歯磨きを心掛

けましょう。 

●5 月 26 日（金）眼科検診（全校） 

目に病気がないかどうかを調べます。髪の毛が目にかからないようにしましょう。 

●5 月 26 日（金）尿検査①（※尿検査② 6 月 13日） 

検尿で腎臓や糖尿病などの病気がないかを調べます。 

忘れずに尿を持ってきましょう。（詳細については次回のほけんだよりで確認してください。） 

                 
 

A １．０以上 

B ０．９～０．７ 

C ０．６～０．３ 

D ０．３未満 

協和中学校と全国の平均身長です。多くの学年で

全国の平均身長を上回っています。たくさん食べて、

たくさん寝て、大きく成長しましょうね。 

フッ化物洗口について 

今年度もむし歯予防のために、フッ化物洗口を実施します。 

５月２４日（水）から毎週水曜日に行います。行事等があった場合は実施しません。年度途中でも変更可能で

すので、変更したい場合はお知らせください。歯磨きコップを必ず持ってきてください。 
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