
 

 

最近急に暑くなったり、かと思えば寒くなったり･･･気温差が激しい時期ですね。中間テ

ストも終わり、知らず知らずのうちに疲れたまっている人も多いのではないでしょうか。体

調をくずさないように早寝・早起き・朝ご飯を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯が 

ある 

歯に汚れが 

たまってい

る 

歯肉に 

炎症がある 

う歯がない 

生徒 

１１人 ７人 ４人 80人 

6月４日から6月10日は「歯と口の健康週間」でした。 

それにちなんで、保健委員さんが「歯ブラシチェック」を行いました。歯ブラシがボ

サボサの人は汚れが十分に取れなかったり、むし歯、歯周病になりやすくなります。

どのクラスもボサボサの人が少なかったです。さすが協中生！ 

この調子で丁寧な歯磨きを心がけましょうね。 

みんなの歯磨きはバッチリかな？ 

この機会に見直してみましょう！ 

歯科検診が終わりました！ 

う歯がない生徒が多く、素晴らしいです。しかし、歯に汚れがたまっている人の多くが歯

肉にも炎症が起こっていました。歯がきれいに保たれていないとむし歯だけでなく、歯周

病のリスクを防ぐためにも「食べた後の歯磨き」を習慣づけましょう！！ 



 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●６月２０日（火） 心電図・血液検査（１・３年生） 

採血検査では、腕の静脈から血液を採り、血液から貧血がないか調べます。 

半袖・半ズボン体育着を忘れずに持ってきてください。 

●６月２１日～ 色覚検査（１年生希望者）※教育相談期間を利用して行います。 

自身の色覚の特性を知らないまま進学・就職等で不利益を受けることがないよう、個別

で検査します。 

食後の 

歯みがきも 

忘れずに！ 


