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【来週の予定】

日 曜日 放課時刻 １ ２ ３ ４ ５ ６ 行 事

20 月 15：40 体育 理科 社会 国語 英語 道徳 学力アッププロジェクト①

21 火 15：40 理科 美術 数学 英語 社会 音楽 学力アッププロジェクト②

22 水 14：40 理科 国語 英語 社会 数学 後期中間テスト

23 木 勤労感謝の日

24 金 14：55 理科 体育 社会 英語 国語 美術 清掃カット

１１月２２日（水）実施

★学力アッププロジェクト
11／20（月）英・理・社
11／21（火）国・数

後期中間テストが来週の水曜日に迫りました。今週末は，最後の追い込みの学習になるかと思います。
教科書，ワーク，プリントの他に，学習委員会作成の対策問題にも取り組み，中間テストのための総仕上
げをしましよう。

奨学生募集
◆「公益信託武藤茂太郎助成基金」についての募集が
届いております。詳細をお知りになりたい方は，３
年部○○までお願いします。

◆11／27（月）６校時に受検用写真を撮影します。身
だしなみを整えて撮影に臨んでください。

９月から11月にかけて実施された基礎テストの全教科満点合格者（６名）の皆さんです。おめでとうございます。

○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

【三者面談から】
お忙しいところ、面談に足を運んでいただきありがとうございます。全員との面談はまだ終了していま

せんが、面談の最後に全員（生徒＆保護者の方）と確認していることは、「今よりも点数をアップすること」
の重要性です。時にはリフレッシュするために自分の好きなことに目が向きがちですが、そればかりに時
間を割いている余裕はありません。今週火曜日の秋田さきがけ新聞に載っていた「きょうの言葉」です。

スマホを近くに置いておくだけで勉強のパフォーマンスが下がってしまう 川島隆太（医学博士）
脳活動の研究をしている医学博士の川島隆太は、「スマホをやめるだけで子どもたちの偏差値が10上がります」と言う。

きょうの言葉は、その裏づけとなるデータを紹介したものだ。スマホを近くに置いて SNS が更新された際の通知音が聞
こえるようにしておくと、実際に作業の効率がぐんと低下するのだそうだ。インターネットでの交流は予告なしに始まり

リアルタイムで進行することも多いため、いったん開始すると意識がそちらに向き、ほかの仕事に身が入らなくなる。


