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・あわただしい前期後半ですが、前期期末テ

ストが近づいてきています。28日（月）に

はテスト計画を立てます。毎日少しずつ課

題に取り組みましょう。 

・今週は熱中症予防のため部活動を休止しま

した。来週は今週に比べると予想最高気温

は低くなっていますが、継続してこまめな

水分補給や効果的な冷房の活用等をお願い

します。また、厳しい暑さに知らないうち

に体も疲れがたまっています。しっかりと

休養をとるようにしてください。 

 

 

 

 
 

スタートの 1 週間 

ペースは取り戻せましたか？ 
 授業が再開となったこの 1 週間。生活のリズムは取り戻せたでしょうか。今年の夏は例年以上の暑さだっ

たので、体が追い付けない人もいたかと思います。その中でも、夏休み明けテスト、協中祭決起集会などの

行事も行われました。提出された課題を通して、小学校とは量も質も違う中学校の夏休み課題に四苦八苦し

ながらも、頑張ってきた様子が見られました。夏休み直前の学年通信でも書きましたが、「計画通りにできな

かったとしても、そこからどのようにして立て直していくかが大事」です。うまくいかないこと、キツイこ

とはたくさんあります。大変だからと立ち止まるだけではなく、「次回はどうしたらよいのだろうか」と改善

策を考えたり、「誰かにアドバイスをもらえないだろうか」と助言を求めたりして行動できる力をつけましょ

う。自分の幸せは人から与えられるのではなく、自分でつかみ取るからこそ価値があるはずです。成功も失

敗も自分のプラスにして欲しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 バス １ ２ ３ ４ ５ ６ 行事 

8/28 月 16時 数 英 音 体 社 学 テスト計画 

29 火 15時 美 英 家 数 社  田沢湖駅伝 

30 水 16時 理 国 総 総 技 英  

31 木 16時 社 英 理 体 音 家  

9/ 1 金 16時 数 国 社 英 集会 学 
協中祭 

決起集会 

「防災講習会」 

秋田県学校安全外部指導者派遣事業 

・実施日時 ９月２０日（水）  

１０時３０分～１２時００分 

・秋田地方気象台 

地域防災係長  小澤 茂 氏 

・テーマ 

「台風、大雨、竜巻、雷から身を守るための 

防災気象情報等の活用」 

・本校 体育館で行います。 

※ ご都合のよい方は、地域の防災や安全を

守るため、ご参加よろしくお願いいたし

ます。 

駅伝！ 

頑張ろう！ 


