
 

 

 気がつけば 12 月。2023 年はみなさんにとってどんな年だったでしょうか…？ 

感染症が流行しているにもかかわらず、12 月に体調不良で保健室にくる生徒が少なく、み

なさんの健康管理の成果ではないかと感じています！ 

冬休みも生活リズムを崩さないよう、健康に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

咳やくしゃみをすると大量のウイルスが飛び散ります。 

周りの人はそのウイルスを吸い込んでしまうかも… 

ウイルスの感染経路『３つ』 

窓を閉め切ったままの部屋には、空気中のウイルスが

フワフワ浮かんでいます。それを吸い込んでしまうかも

… 

手すりなど、みんなが使う場所にウイルスがつい

ていることがあります。そこを触った手で口や鼻を

触るとウイルスが体の中に入ってくるかも… 

知ってる？ 

接触感染 

空気感染 

飛沫感染 

冬休みも健康に過ごそう！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

この時期はおいしいものが多いですね。 

最近のブームはお芋です。炊飯器で炊くとほかほか甘くなります。 

お正月といえばおせち料理ですね。それぞれの料理の言い伝えは分かるでしょ

うか？私はなんと言っても『栗きんとん』が大好きです！いっぱい食べてお金

持ちになれたらいいなあ…（ 冬休み食べ過ぎてしまいそうな予感…(^_^;)） 

2023 年、大変お世話になりました。よいお年をお過ごしください。 

1 月、元気な皆さんと会えることを楽しみにしています！！ 

保健室のひとりごと 


