
平成 21 年度 秋田県平均との比較 その１
の部分に数値を入力

小１男子
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ｼｬﾄﾙﾗﾝ ５０ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ 合計

標本数 10 10 10 10 10 10 10 10 10
本校 平均 8.6 11.9 27.7 24.6 27.3 11.5 106.2 9.4 30.9

標準偏差 1.3 6.9 5.5 11.7 19.6 0.8 15.0 3.2 6.6
標本数 2557 2557 2557 2557 2557 2557 2557 2557 2557

秋田県 平均 9.7 12.0 26.7 29.0 20.9 11.5 117.0 10.1 32.6
標準偏差 2.2 5.4 7.0 5.7 10.9 1.2 30.5 4.3 7.1

検  定  値 -1.6 -0.1 0.5 -2.4 1.9 0.0 -1.1 -0.5 -0.8
評       価 － － － × － － － － －

小１女子
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ｼｬﾄﾙﾗﾝ ５０ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ 合計

標本数 12 12 12 12 12 12 12 12 12
本校 平均 7.9 10.4 30.9 31.7 19.2 12.3 101.8 6.0 32.1

標準偏差 1.4 5.7 6.0 3.7 6.4 1.2 11.6 2.3 5.3
標本数 2489 2489 2489 2489 2489 2489 2489 2489 2489

秋田県 平均 9.1 11.7 29.3 28.5 18.2 11.7 108.9 6.6 33.2
標準偏差 2.2 5.4 6.5 5.0 8.2 1.2 19.2 2.3 6.9

検  定  値 -1.9 -0.8 0.9 2.2 0.4 -1.7 -1.3 -0.9 -0.6
評       価 － － － ○ － － － － －

小２男子
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ｼｬﾄﾙﾗﾝ ５０ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ 合計

標本数 17 17 17 17 17 17 17 17 17
本校 平均 11.4 15.6 28.8 38.2 29.4 11.2 120.2 12.8 39.2

標準偏差 2.5 4.9 4.9 6.6 17.4 1.2 22.5 4.9 8.4
標本数 2631 2631 2631 2631 2631 2631 2631 2631 2631

秋田県 平均 11.6 14.5 28.0 33.5 30.4 10.8 128.3 14.0 39.4
標準偏差 2.8 5.5 6.7 6.6 14.2 1.1 18.6 5.5 7.7

検  定  値 -0.3 0.8 0.5 2.9 -0.3 -1.5 -1.8 -0.9 -0.1
評       価 － － － ○○ － － － － －

小２女子
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ｼｬﾄﾙﾗﾝ ５０ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ 合計

標本数 18 18 18 18 18 18 18 18 18
本校 平均 10.5 15.3 31.1 35.4 22.4 11.2 123.0 7.9 41.1

標準偏差 1.9 6.4 7.3 9.0 8.5 0.9 18.0 2.4 7.2
標本数 2541 2541 2541 2541 2541 2541 2541 2541 2541

秋田県 平均 10.8 13.9 31.4 32.5 24.6 11.0 121.1 8.6 40.3
標準偏差 2.5 5.2 6.8 5.9 10.8 1.0 18.1 3.6 7.4

検  定  値 -0.5 1.1 -0.2 2.1 -0.9 -0.8 0.4 -0.8 0.5
評       価 － － － ○ － － － － －

小３男子
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ｼｬﾄﾙﾗﾝ ５０ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ 合計

標本数 12 12 12 12 12 12 12 12 12
本校 平均 12.6 18.3 32.5 40.4 40.8 10.3 133.4 18.6 47.0

標準偏差 1.6 6.6 4.7 3.9 15.8 0.8 12.4 5.9 6.1
標本数 2808 2808 2808 2808 2808 2808 2808 2808 2808

秋田県 平均 13.3 16.3 30.4 37.1 40.0 10.3 137.4 18.7 45.5
標準偏差 3.0 5.7 7.2 7.0 17.8 1.2 21.6 6.6 8.3

検  定  値 -0.8 1.2 1.0 1.6 0.2 0.0 -0.6 -0.1 0.6
評       価 － － － － － － － － －

小３女子
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ｼｬﾄﾙﾗﾝ ５０ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ 合計

標本数 17 17 17 17 17 17 17 17 17
本校 平均 13.2 18.4 36.8 39.2 35.8 10.3 118.8 12.1 49.7

標準偏差 2.3 6.9 7.4 6.3 12.2 0.9 18.9 2.8 6.8
標本数 2687 2687 2687 2687 2687 2687 2687 2687 2687

秋田県 平均 12.6 15.9 33.6 36.1 32.4 10.4 131.6 11.1 46.8
標準偏差 2.8 5.5 7.2 6.7 14.1 1.1 18.9 4.0 8.1

検  定  値 0.9 1.9 1.8 1.9 1.0 0.4 -2.8 1.0 1.5
評       価 － － － － － － ×× － －



平成 21 年度 秋田県平均との比較 その２

小４男子
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ｼｬﾄﾙﾗﾝ ５０ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ 合計

標本数 12 12 12 12 12 12 12 12 12
本校 平均 13.7 17.7 32.4 39.7 54.8 8.7 142.6 21.6 52.3

標準偏差 1.6 3.7 7.8 6.4 14.1 0.3 15.2 5.6 4.7
標本数 2866 2866 2866 2866 2866 2866 2866 2866 2866

秋田県 平均 15.5 18.7 32.2 41.3 50.2 9.8 147.1 23.8 51.9
標準偏差 3.4 5.7 7.4 7.3 19.7 1.0 20.4 7.6 8.6

検  定  値 -1.8 -0.6 0.1 -0.8 0.8 3.8 -0.8 -1.0 0.2
評       価 － － － － － ○○ － － －

小４女子
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ｼｬﾄﾙﾗﾝ ５０ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ 合計

標本数 14 14 14 14 14 14 14 14 14
本校 平均 14.1 18.2 34.1 40.5 39.6 9.3 134.2 13.4 53.8

標準偏差 2.6 4.5 5.9 3.9 15.9 0.6 21.7 3.3 6.4
標本数 2708 2708 2708 2708 2708 2708 2708 2708 2708

秋田県 平均 14.7 18.1 35.5 40.0 41.1 10.0 141.7 13.9 53.4
標準偏差 3.4 5.5 7.4 6.5 17.0 0.9 19.1 4.8 8.4

検  定  値 -0.7 0.1 -0.7 0.3 -0.3 2.9 -1.5 -0.4 0.2
評       価 － － － － － ○○ － － －

小５男子
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ｼｬﾄﾙﾗﾝ ５０ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ 合計

標本数 18 18 18 18 18 18 18 18 18
本校 平均 17.3 23.5 34.2 44.2 52.7 8.7 150.2 30.3 59.3

標準偏差 3.4 4.2 5.1 4.9 14.6 0.6 13.7 8.6 7.2
標本数 2844 2844 2844 2844 2844 2844 2844 2844 2844

秋田県 平均 18.0 20.9 34.2 44.7 59.6 9.4 158.1 28.8 58.1
標準偏差 4.0 5.8 7.8 6.8 20.7 1.0 20.9 8.9 9.0

検  定  値 -0.7 1.9 0.0 -0.3 -1.4 3.0 -1.6 0.7 0.6
評       価 － － － － － ○○ － － －

小５女子
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ｼｬﾄﾙﾗﾝ ５０ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ 合計

標本数 16 16 16 16 16 16 16 16 16
本校 平均 17.3 20.3 38.2 42.2 44.3 9.0 152.1 16.4 60.6

標準偏差 3.0 5.2 4.5 9.9 15.8 0.6 23.0 6.9 9.0
標本数 2791 2791 2791 2791 2791 2791 2791 2791 2791

秋田県 平均 17.2 20.0 38.2 43.4 51.3 9.5 151.7 16.6 59.8
標準偏差 3.7 5.3 7.9 6.3 18.8 0.9 20.0 5.5 8.4

検  定  値 0.1 0.2 0.0 -0.8 -1.5 2.2 0.1 -0.1 0.4
評       価 － － － － － ○ － － －

小６男子
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ｼｬﾄﾙﾗﾝ ５０ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ 合計

標本数 13 13 13 13 13 13 13 13 13
本校 平均 23.9 26.4 35.4 46.2 67.2 8.4 164.4 41.8 66.1

標準偏差 6.4 6.6 5.3 10.1 27.8 0.5 24.6 8.0 8.5
標本数 2908 2908 2908 2908 2908 2908 2908 2908 2908

秋田県 平均 21.3 22.9 36.2 47.1 66.7 8.9 169.3 33.6 63.6
標準偏差 5.1 5.5 8.2 6.9 21.3 0.9 23.0 10.1 9.0

検  定  値 1.8 2.3 -0.4 -0.5 0.1 2.0 -0.8 2.9 1.0
評       価 － ○ － － － ○ － ○○ －

小６女子
握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ｼｬﾄﾙﾗﾝ ５０ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ 合計

標本数 17 17 17 17 17 17 17 17 17
本校 平均 19.2 27.2 37.7 49.3 69.9 8.7 163.1 21.6 67.6

標準偏差 2.7 6.9 6.4 4.7 23.7 0.3 17.0 8.0 7.2
標本数 2799 2799 2799 2799 2799 2799 2799 2799 2799

秋田県 平均 20.3 21.5 40.5 45.3 57.3 9.2 160.8 19.2 64.7
標準偏差 4.3 5.2 8.0 5.9 20.4 1.7 20.4 6.5 7.8

検  定  値 -1.1 4.5 -1.4 2.8 2.5 1.2 0.5 1.5 1.5
評       価 － ○○ － ○○ ○ － － － －



１男 ２男 ３男 ４男 ５男 ６男 １女 ２女 ３女 ４女 ５女
30.9 39.2 47.0 52.3 59.3 66.1 32.1 41.1 49.7 53.8 60.6
32.6 39.4 45.5 51.9 58.1 63.6 33.2 40.3 46.8 53.4 59.8

30.35 38.02 43.56 49.88 54.98 61.29 30.04 36.98 43.52 50.00 56.25

1男 － － － × － － － － －
2男 － － － ○○ － － － － －
3男 － － － － － － － － －
4男 － － － － － ○○ － － －
5男 － － － － － ○○ － － －
6男 － ○ － － － ○ － ○○ －
1女 － － － ○ － － － － －
2女 － － － ○ － － － － －
3女 － － － － － － ×× － －
4女 － － － － － ○○ － － －
5女 － － － － － ○ － － －
6女 － ○○ － ○○ ○ － － － －

○○ １％の有意水準で本校平均が秋田県平均より優れている
○ ５％の有意水準で本校平均が秋田県平均より優れている
－ 同等である
× ５％の有意水準で本校平均が秋田県平均より劣っている

×× １％の有意水準で本校平均が秋田県平均より劣っている

　 　 　
　 　 　

平成２１年度　新体力テストの分析

テスト項目ごとの比較（本校　全県）

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ ５０ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ 合計

体力合計点の比較（本校　全県　全国）
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本校 30.9 39.2 47.0 52.3 59.3 66.1 32.1 41.1 49.7 53.8 60.6 67.6 

秋田県 32.6 39.4 45.5 51.9 58.1 63.6 33.2 40.3 46.8 53.4 59.8 64.7 

全国 30.35 38.02 43.56 49.88 54.98 61.29 30.04 36.98 43.52 50.00 56.25 61.37 

１男 ２男 ３男 ４男 ５男 ６男 １女 ２女 ３女 ４女 ５女 ６女

《調査の結果から》
　・体力テストの合計は、全国・全県の平均を上回りおおむね良好である。体力向上の取り組
みに　　　　　　　　　　　　　一定の成果が見られる。また、今年度からマラソンタイムも実施し
ており、今後の体力向上にも期待したい。
  ・上体起こし、反復横跳び、５０ｍ走の記録が男女ともに全県平均を大きく上回っており、全
体的　　　　　には俊敏性や巧緻性に優れている。これは、計画的な体育授業の成果と考え
ている。
　・今後、授業体育と行間体育の両面において、「握力」「持久力」の向上を目指した体力つく
りの工夫が必要である。


