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ⅠⅠⅠⅠ 実施状況実施状況実施状況実施状況

１１１１ 調査調査調査調査のののの目的目的目的目的

（（（（１１１１））））子子子子どものどものどものどもの体力体力体力体力のののの状況状況状況状況をををを把握把握把握把握・・・・分析分析分析分析することによりすることによりすることによりすることにより、、、、体力体力体力体力のののの向上向上向上向上にににに係係係係るるるる施策施策施策施策のののの成果成果成果成果とととと課題課題課題課題をををを検証検証検証検証しししし、、、、改善改善改善改善をををを図図図図るるるる。。。。
（（（（２２２２））））子子子子どものどものどものどもの体力体力体力体力のののの向上向上向上向上にににに関関関関するするするする継続的継続的継続的継続的なななな検証改善検証改善検証改善検証改善サイクルサイクルサイクルサイクルをををを確立確立確立確立するするするする。。。。
（（（（３３３３））））各学校各学校各学校各学校におけるにおけるにおけるにおける体育体育体育体育・・・・健康健康健康健康にににに関関関関するするするする指導指導指導指導などのなどのなどのなどの改善改善改善改善にににに役立役立役立役立てるてるてるてる。。。。

２２２２ 調査調査調査調査のののの対象対象対象対象とするとするとするとする児童生徒児童生徒児童生徒児童生徒
国国国国・・・・公公公公・・・・私立学校私立学校私立学校私立学校のののの小学校第小学校第小学校第小学校第５５５５学年学年学年学年とととと中学校第中学校第中学校第中学校第２２２２学年学年学年学年のののの全児童生徒全児童生徒全児童生徒全児童生徒

全国小学校全国小学校全国小学校全国小学校 20202020,3,3,3,331313131校校校校 秋田県小学校秋田県小学校秋田県小学校秋田県小学校 230230230230校校校校
全国中学校全国中学校全国中学校全国中学校 9,8229,8229,8229,822校校校校 秋田県中学校秋田県中学校秋田県中学校秋田県中学校 131131131131校校校校

３３３３ 調査事項調査事項調査事項調査事項

（（（（１１１１））））児童生徒児童生徒児童生徒児童生徒にににに対対対対するするするする調査調査調査調査
①①①①実技実技実技実技にににに関関関関するするするする調査調査調査調査
・・・・小学校小学校小学校小学校８８８８種目種目種目種目…………握力握力握力握力、、、、上体起上体起上体起上体起こしこしこしこし、、、、長座体前屈長座体前屈長座体前屈長座体前屈、、、、反復横反復横反復横反復横とびとびとびとび、、、、２０２０２０２０ｍｍｍｍシャトルランシャトルランシャトルランシャトルラン、、、、５０５０５０５０ｍｍｍｍ走走走走、、、、立幅立幅立幅立幅とびとびとびとび、、、、ソフトボールソフトボールソフトボールソフトボール投投投投げげげげ
・・・・中学校中学校中学校中学校８８８８種目種目種目種目…………※※※※持久走持久走持久走持久走かかかか２０２０２０２０ｍｍｍｍシャトルランシャトルランシャトルランシャトルランのどちらかをのどちらかをのどちらかをのどちらかを選択選択選択選択してしてしてして実施実施実施実施

握力握力握力握力、、、、上体起上体起上体起上体起こしこしこしこし、、、、長座体前屈長座体前屈長座体前屈長座体前屈、、、、反復横反復横反復横反復横とびとびとびとび、、、、持久走持久走持久走持久走（（（（男子男子男子男子1500150015001500ｍ、ｍ、ｍ、ｍ、女子女子女子女子1000100010001000ｍ）、ｍ）、ｍ）、ｍ）、２０２０２０２０ｍｍｍｍシャトルランシャトルランシャトルランシャトルラン、、、、
５０５０５０５０ｍｍｍｍ走走走走、、、、立幅立幅立幅立幅とびとびとびとび、、、、ハンドボールハンドボールハンドボールハンドボール投投投投げげげげ

②②②②質問紙調査質問紙調査質問紙調査質問紙調査
・・・・運動習慣運動習慣運動習慣運動習慣、、、、生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣等等等等にににに関関関関するするするする質問紙調査質問紙調査質問紙調査質問紙調査

（（（（２２２２））））学校学校学校学校にににに対対対対するするするする質問紙質問紙質問紙質問紙調査調査調査調査
・・・・子子子子どものどものどものどもの体力向上体力向上体力向上体力向上にににに係係係係るるるる取組等取組等取組等取組等にににに関関関関するするするする質問紙調査質問紙調査質問紙調査質問紙調査

（（（（３３３３））））教育委員会教育委員会教育委員会教育委員会にににに対対対対するするするする質問紙調査質問紙調査質問紙調査質問紙調査
・・・・子子子子どものどものどものどもの体力向上体力向上体力向上体力向上にににに係係係係るるるる施策等施策等施策等施策等にににに関関関関するするするする調査調査調査調査
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ⅡⅡⅡⅡ 体力体力体力体力・・・・運動能力調査運動能力調査運動能力調査運動能力調査のののの結果結果結果結果

１１１１ 小学校小学校小学校小学校のののの状況状況状況状況
※グラフは各種目、体力合計点を全国平均を50として比較
（体力合計点：実技の数値を得点化し合計したもの）
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５５５５年男子年男子年男子年男子 ５５５５年女子年女子年女子年女子

　　　　　大仙市
　　　　　秋田県
　　　　　　国

　　　　　大仙市
　　　　　秋田県
　　　　　　国

○○○○小学校小学校小学校小学校５５５５年男子年男子年男子年男子
・・・・８８８８種目中種目中種目中種目中ほとんどのほとんどのほとんどのほとんどの項目項目項目項目でででで国国国国やややや県県県県をををを上回上回上回上回ってってってっているいるいるいる。。。。１１１１種目種目種目種目（（（（シャトルランシャトルランシャトルランシャトルラン））））はははは国国国国をををを上回上回上回上回っているがっているがっているがっているが、、、、県県県県をををを下回下回下回下回ってってってっていいいい
るるるる。。。。１１１１種目種目種目種目（（（（５０５０５０５０ｍｍｍｍ走走走走））））はははは県県県県をををを上回上回上回上回っているがっているがっているがっているが国国国国をををを下回下回下回下回っているっているっているっている。。。。体力合計点体力合計点体力合計点体力合計点はははは、、、、国国国国やややや県県県県をををを上回上回上回上回っているっているっているっている。。。。

○○○○小学校小学校小学校小学校５５５５年女子年女子年女子年女子
・・・・８８８８種目中種目中種目中種目中すべてのすべてのすべてのすべての項目項目項目項目でででで国国国国やややや県県県県をををを上回上回上回上回ってってってっているいるいるいる。。。。体力合計点体力合計点体力合計点体力合計点もももも国国国国やややや県県県県をををを上回上回上回上回っているっているっているっている。。。。

○○○○小学校小学校小学校小学校５５５５年男女総合評価年男女総合評価年男女総合評価年男女総合評価
・・・・総合評価総合評価総合評価総合評価「Ａ」「Ａ」「Ａ」「Ａ」のののの児童児童児童児童のののの割合割合割合割合はははは、、、、男女共男女共男女共男女共にににに国国国国をををを（（（（男男男男：：：：約約約約9999㌫㌫㌫㌫、、、、女女女女：：：：20202020㌫㌫㌫㌫））））上回上回上回上回っておりっておりっておりっており、、、、県県県県よりもよりもよりもよりも上回上回上回上回っているっているっているっている。。。。
総合評価総合評価総合評価総合評価「Ｄ、Ｅ」「Ｄ、Ｅ」「Ｄ、Ｅ」「Ｄ、Ｅ」のののの下位層下位層下位層下位層のののの割合割合割合割合のののの合計合計合計合計はははは、、、、男女共男女共男女共男女共にににに国国国国よりもよりもよりもよりも少少少少ないないないない。。。。

※※※※総合評価総合評価総合評価総合評価…………体力体力体力体力テストテストテストテストのののの合計得点合計得点合計得点合計得点のののの良良良良いいいい方方方方からからからからＡＢＣＤＥＡＢＣＤＥＡＢＣＤＥＡＢＣＤＥのののの５５５５段階段階段階段階でででで評定評定評定評定したしたしたした評価評価評価評価

小学校５年男子

県 国

体力（点） 56.3 53.9

握力（㎏） 17.2 16.6

上体（回） 20.7 19.5

長座（㎝） 34.2 32.7

反復（点） 44.0 41.4

ｼｬﾄﾙ（回） 57.9 51.4

50m(秒） 9.5 9.4

立幅（㎝） 155.1 152.1

ｿﾌ投（m） 24.8 23.2

平均値
小学校５年女子

県 国

体力（点） 58.5 54.7

握力（㎏） 16.7 16.1

上体（回） 19.9 18.1

長座（㎝） 38.7 36.9

反復（点） 42.6 39.1

ｼｬﾄﾙ（回） 48.7 39.7

50m（秒） 9.6 9.6

立幅（㎝） 149.5 144.6

ｿﾌ投（m） 15.3 13.9

平均値
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ⅡⅡⅡⅡ 体力体力体力体力・・・・運動能力調査運動能力調査運動能力調査運動能力調査のののの結果結果結果結果

２２２２ 中学校中学校中学校中学校のののの状況状況状況状況
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２２２２年男子年男子年男子年男子 ２２２２年女子年女子年女子年女子

　　　　　大仙市
　　　　　秋田県
　　　　　　国

　　　　　大仙市
　　　　　秋田県
　　　　　　国

○○○○中学中学中学中学校校校校２２２２年男子年男子年男子年男子
・・・・９９９９種目中種目中種目中種目中すべてのすべてのすべてのすべての種目種目種目種目でででで国国国国やややや県県県県をををを上回上回上回上回ってってってっているいるいるいる。。。。体力合計点体力合計点体力合計点体力合計点もももも国国国国やややや県県県県をををを上回上回上回上回っているっているっているっている。。。。

○○○○中学校中学校中学校中学校２２２２年女子年女子年女子年女子
・・・・９９９９種目中種目中種目中種目中４４４４種目種目種目種目（（（（長座体前屈長座体前屈長座体前屈長座体前屈、、、、持久走持久走持久走持久走、、、、シャトルランシャトルランシャトルランシャトルラン、、、、ソフトボールソフトボールソフトボールソフトボール投投投投げげげげ））））でででで国国国国やややや県県県県をををを上回上回上回上回っておりっておりっておりっており、、、、３３３３種目種目種目種目（（（（握力握力握力握力、、、、
反復横飛反復横飛反復横飛反復横飛びびびび、、、、立立立立ちちちち幅幅幅幅とびとびとびとび））））はははは国国国国をををを上回上回上回上回っているがっているがっているがっているが、、、、県県県県をををを下回下回下回下回っているっているっているっている。。。。またまたまたまた、、、、１１１１種目種目種目種目（（（（上体起上体起上体起上体起こしこしこしこし））））はははは国国国国やややや県県県県をををを下回下回下回下回
っているっているっているっている。。。。体力合計点体力合計点体力合計点体力合計点はははは、、、、県県県県とはとはとはとは同程度同程度同程度同程度でででで国国国国をををを上回上回上回上回っているっているっているっている。。。。

○○○○中学校中学校中学校中学校２２２２年男女総合評価年男女総合評価年男女総合評価年男女総合評価
・・・・総合評価総合評価総合評価総合評価「Ａ」「Ａ」「Ａ」「Ａ」のののの生徒生徒生徒生徒のののの割合割合割合割合はははは、、、、男女共男女共男女共男女共にににに国国国国をををを（（（（男男男男：：：：約約約約9999㌫㌫㌫㌫、、、、女女女女：：：：約約約約7777㌫㌫㌫㌫））））上回上回上回上回りりりり 、、、、男子男子男子男子はははは県県県県よりもよりもよりもよりも上回上回上回上回っているっているっているっている。。。。
男子男子男子男子はははは総合評価総合評価総合評価総合評価「Ｂ」「Ｂ」「Ｂ」「Ｂ」のののの生徒生徒生徒生徒のののの割合割合割合割合もももも国国国国をををを約約約約10101010㌫㌫㌫㌫上回上回上回上回っているっているっているっている。。。。総合評価総合評価総合評価総合評価「Ｄ、Ｅ」「Ｄ、Ｅ」「Ｄ、Ｅ」「Ｄ、Ｅ」のののの下位層下位層下位層下位層のののの割合割合割合割合のののの合計合計合計合計はははは、、、、男女男女男女男女
共共共共にににに国国国国やややや県県県県よりよりよりより少少少少ないないないない。。。。

※※※※総合評価総合評価総合評価総合評価…………体力体力体力体力テストテストテストテストのののの合計得点合計得点合計得点合計得点のののの良良良良いいいい方方方方からからからからＡＢＣＤＥＡＢＣＤＥＡＢＣＤＥＡＢＣＤＥのののの５５５５段階段階段階段階でででで評定評定評定評定したしたしたした評価評価評価評価

中学校２年男子

県 国

体力（点） 45.1 41.8

握力（㎏） 31.5 29.2

上体（回） 28.3 27.6

長座（㎝） 45.7 43.1

反復（点） 52.8 51.1

持久（秒） 384.8 393.9

ｼｬﾄﾙ（回） 87.4 85.0

50m（秒） 7.9 8.0

立幅（㎝） 200.4 193.7

ｿﾌ投（m） 22.5 21.0

平均値
中学校２年女子

県 国

体力（点） 50.7 48.4

握力（㎏） 24.5 23.8

上体（回） 23.8 23.0

長座（㎝） 47.0 45.1

反復（点） 46.5 45.3

持久（秒） 291.4 292.7

ｼｬﾄﾙ（回） 57.6 57.2

50m（秒） 8.8 8.9

立幅（㎝） 169.7 166.2

ｿﾌ投（m） 13.6 13.0

平均値

※グラフは各種目、体力合計点を全国平均を50として比較
（体力合計点：実技の数値を得点化し合計したもの）
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ⅢⅢⅢⅢ 体格調査体格調査体格調査体格調査のののの結果結果結果結果
１１１１ 小学校小学校小学校小学校のののの状況状況状況状況
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５５５５年男子年男子年男子年男子

５５５５年女子年女子年女子年女子

全国全国全国全国をををを50505050としてとしてとしてとして比較比較比較比較

全国全国全国全国をををを50505050としてとしてとしてとして比較比較比較比較

○○○○小学校小学校小学校小学校５５５５年男子年男子年男子年男子
・・・・身長身長身長身長、、、、体重体重体重体重、、、、座高座高座高座高のののの全全全全てのてのてのての項目項目項目項目
でででで全国全国全国全国をををを1.91.91.91.9～～～～3.53.53.53.5㌽㌽㌽㌽上回上回上回上回ってってってっていいいい
るるるる。。。。

・・・・やせやせやせやせ身身身身・・・・肥満傾向出現率肥満傾向出現率肥満傾向出現率肥満傾向出現率においにおいにおいにおい
てててて、、、、全国全国全国全国よりよりよりより「「「「標準標準標準標準」」」」がががが７７７７㌫㌫㌫㌫以以以以
上少上少上少上少なくなくなくなく、、、、「「「「軽度肥満軽度肥満軽度肥満軽度肥満」」」」がががが3.73.73.73.7㌫㌫㌫㌫
「「「「中度肥満中度肥満中度肥満中度肥満」」」」がががが4.74.74.74.7㌫㌫㌫㌫、、、、「「「「高度肥高度肥高度肥高度肥
満満満満」」」」がががが1.01.01.01.0㌫㌫㌫㌫多多多多いいいい。。。。

○○○○小学校小学校小学校小学校５５５５年女子年女子年女子年女子
・・・・身長身長身長身長、、、、体重体重体重体重、、、、座高座高座高座高のののの全全全全てのてのてのての項目項目項目項目
でででで全国全国全国全国をををを1.91.91.91.9～～～～2.42.42.42.4㌽㌽㌽㌽上回上回上回上回ってってってっていいいい
るるるる。。。。

・・・・やせやせやせやせ身身身身・・・・肥満傾向出現率肥満傾向出現率肥満傾向出現率肥満傾向出現率においにおいにおいにおい
てててて、、、、全国全国全国全国よりよりよりより「「「「標準標準標準標準」」」」がががが1.91.91.91.9㌫㌫㌫㌫少少少少
ななななくくくく、、、、「「「「軽度肥満軽度肥満軽度肥満軽度肥満」」」」がががが1.31.31.31.3㌫㌫㌫㌫多多多多くくくく
くくくく、「、「、「、「中度肥満中度肥満中度肥満中度肥満」」」」がががが0.10.10.10.1㌫㌫㌫㌫、、、、「「「「高高高高
度肥満度肥満度肥満度肥満」」」」がががが1.51.51.51.5㌫㌫㌫㌫多多多多いいいい。。。。

肥満傾向児・痩身傾向児の出現率（男子）
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肥満傾向児・痩身傾向児の出現率（女子）
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ⅢⅢⅢⅢ 体格調査体格調査体格調査体格調査のののの結果結果結果結果

5

２２２２年男子年男子年男子年男子

２２２２年女子年女子年女子年女子

全国全国全国全国をををを50505050としてとしてとしてとして比較比較比較比較

全国全国全国全国をををを50505050としてとしてとしてとして比較比較比較比較

２２２２ 中学校中学校中学校中学校のののの状況状況状況状況

○○○○中学校中学校中学校中学校２２２２年男子年男子年男子年男子
・・・・身長身長身長身長、、、、体重体重体重体重、、、、座高座高座高座高のののの全全全全てのてのてのての項目項目項目項目
でででで全国全国全国全国をををを2.22.22.22.2～～～～4.14.14.14.1㌽㌽㌽㌽上回上回上回上回ってってってっていいいい
るるるる。。。。

・・・・やせやせやせやせ身身身身・・・・肥満傾向出現率肥満傾向出現率肥満傾向出現率肥満傾向出現率においにおいにおいにおい
てててて、、、、全国全国全国全国よりよりよりより「「「「標準標準標準標準」」」」がががが 2.72.72.72.7㌫㌫㌫㌫
少少少少なくなくなくなく、「、「、「、「軽度肥満軽度肥満軽度肥満軽度肥満」」」」がががが 1.91.91.91.9㌫㌫㌫㌫
多多多多くくくく、「、「、「、「中中中中度肥満度肥満度肥満度肥満」」」」がががが 0.10.10.10.1㌫㌫㌫㌫少少少少
ななななくくくく、「、「、「、「高度肥満高度肥満高度肥満高度肥満」」」」がががが 0.10.10.10.1㌫㌫㌫㌫多多多多
いいいい。。。。

○○○○中学校中学校中学校中学校２２２２年女子年女子年女子年女子
・・・・身長身長身長身長、、、、体重体重体重体重、、、、座高座高座高座高のののの全全全全てのてのてのての項目項目項目項目
でででで全国全国全国全国をををを1.21.21.21.2～～～～1.71.71.71.7㌽㌽㌽㌽上回上回上回上回ってってってっていいいい
るるるる。。。。

・・・・やせやせやせやせ身身身身・・・・肥満傾向出現率肥満傾向出現率肥満傾向出現率肥満傾向出現率においにおいにおいにおい
てててて、、、、全国全国全国全国よりよりよりより「「「「標準標準標準標準」」」」がががが0.50.50.50.5㌫㌫㌫㌫少少少少
なくなくなくなく、「、「、「、「軽度肥満軽度肥満軽度肥満軽度肥満」」」」がががが0.20.20.20.2㌫㌫㌫㌫、、、、
「「「「中度肥満中度肥満中度肥満中度肥満」」」」がががが1.21.21.21.2㌫㌫㌫㌫多多多多いいいい。。。。

肥満傾向児・痩身傾向児の出現率（男子）
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①平日の平均運動時間と体力との関連

6

ⅣⅣⅣⅣ 運動習慣運動習慣運動習慣運動習慣、、、、体格体格体格体格とととと体力体力体力体力とのとのとのとの関連関連関連関連

○○○○小学校男女共小学校男女共小学校男女共小学校男女共にににに、、、、平日平日平日平日のののの平均運動時間平均運動時間平均運動時間平均運動時間（（（（体育体育体育体育をををを除除除除くくくく））））がががが長長長長くなるにつれてくなるにつれてくなるにつれてくなるにつれて体力合計点体力合計点体力合計点体力合計点がががが高高高高くなっているくなっているくなっているくなっている。。。。女子女子女子女子はははは、、、、運動運動運動運動
時間時間時間時間にかかわらずにかかわらずにかかわらずにかかわらず体力合計点体力合計点体力合計点体力合計点がががが全国全国全国全国のののの平均値平均値平均値平均値をををを上回上回上回上回っておりっておりっておりっており、、、、２２２２時間以上運動時間以上運動時間以上運動時間以上運動しているしているしているしている場合場合場合場合はははは８８８８㌽㌽㌽㌽以上上回以上上回以上上回以上上回っているっているっているっている。。。。

○○○○中学校男子中学校男子中学校男子中学校男子はははは、、、、平日平日平日平日のののの運動時間運動時間運動時間運動時間（（（（体育体育体育体育をををを除除除除くくくく））））がががが２２２２時間以上時間以上時間以上時間以上になるとになるとになるとになると体力合計点体力合計点体力合計点体力合計点がががが顕著顕著顕著顕著にににに高高高高くなりくなりくなりくなり、、、、全国全国全国全国のののの平均平均平均平均をををを約約約約７７７７
㌽㌽㌽㌽上回上回上回上回っているっているっているっている。。。。女子女子女子女子はははは１１１１時間以上時間以上時間以上時間以上２２２２時間未満時間未満時間未満時間未満のののの運動運動運動運動をしているをしているをしているをしている場合場合場合場合のののの体力合計点体力合計点体力合計点体力合計点がががが顕著顕著顕著顕著にににに高高高高くくくく、、、、全国全国全国全国のののの平均平均平均平均をををを９９９９㌽㌽㌽㌽以以以以

上上回上上回上上回上上回っているっているっているっている。。。。

国平均

平日の平均運動時間と体力合計点の関連
 (小学校５年（大仙市）)
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ＱＱＱＱ 学校学校学校学校やややや学校外学校外学校外学校外でででで１１１１日日日日のののの運動運動運動運動ややややスポーツスポーツスポーツスポーツをしているをしているをしているをしている時間時間時間時間をををを合計合計合計合計するとおおよそどのくらいしていますかするとおおよそどのくらいしていますかするとおおよそどのくらいしていますかするとおおよそどのくらいしていますか
（（（（学校学校学校学校のののの体育体育体育体育のののの授業授業授業授業をををを除除除除くくくく））））※※※※５５５５日間日間日間日間のののの平均平均平均平均



②やせ身・肥満傾向と体力との関連

7

ⅣⅣⅣⅣ 運動習慣運動習慣運動習慣運動習慣、、、、体格体格体格体格とととと体力体力体力体力とのとのとのとの関連関連関連関連

肥満度 判定 肥満度 判定
50%以上 高度肥満 -19.9 ～ 19.9% 正常
30 ～ 49.9% 中程度肥満 -29.9 ～ -20% やせ
20 ～ 29.9% 軽度肥満 -30%以下 高度やせ

平均点
国との差

○○○○小学校小学校小学校小学校ではではではでは、、、、男男男男子子子子はははは「「「「やせやせやせやせ身身身身」「」「」「」「標準標準標準標準」」」」のののの児童児童児童児童がががが、、、、女女女女子子子子はははは「「「「やせやせやせやせ身身身身」「」「」「」「標準標準標準標準」「」「」「」「肥満傾向肥満傾向肥満傾向肥満傾向（（（（軽軽軽軽））））」」」」のののの児童児童児童児童がががが体力合計点体力合計点体力合計点体力合計点
がががが高高高高くくくく、、、、全国平均全国平均全国平均全国平均をををを上回上回上回上回っているっているっているっている。。。。

○○○○中学校中学校中学校中学校ではではではでは、、、、男子男子男子男子はははは「「「「標準標準標準標準」」」」のののの生徒生徒生徒生徒がががが、、、、女子女子女子女子はははは「「「「やせやせやせやせ身身身身」「」「」「」「標準標準標準標準」「」「」「」「肥満傾向肥満傾向肥満傾向肥満傾向（（（（中中中中））））」」」」のののの生徒生徒生徒生徒のののの体力合計点体力合計点体力合計点体力合計点がががが高高高高くくくく、、、、全全全全
国平均国平均国平均国平均をををを上回上回上回上回っているっているっているっている。。。。

◎◎◎◎小小小小学校学校学校学校はははは男女男女男女男女共共共共にににに、、、、「「「「やせやせやせやせ身身身身」」」」のののの児童児童児童児童のののの体力合計点体力合計点体力合計点体力合計点がががが、、、、中学校中学校中学校中学校はははは男女共男女共男女共男女共にににに「「「「標準標準標準標準」」」」のののの生徒生徒生徒生徒のののの体力合計点体力合計点体力合計点体力合計点がががが高高高高くくくく、、、、全国平全国平全国平全国平
均均均均をををを上回上回上回上回っているっているっているっている。。。。

国平均

肥満・やせ身傾向出現率と体力合計点の関連
(小学校５年（大仙市）)
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③毎日朝食を食べる児童生徒の運動習慣と体力合計点との関連

8

ⅣⅣⅣⅣ 運動習慣運動習慣運動習慣運動習慣、、、、体格体格体格体格とととと体力体力体力体力とのとのとのとの関連関連関連関連

○○○○毎日朝食毎日朝食毎日朝食毎日朝食をををを食食食食べべべべ、、、、ほとんどほとんどほとんどほとんど毎日毎日毎日毎日運動運動運動運動しているしているしているしている児童生徒児童生徒児童生徒児童生徒のののの方方方方がががが体力合計点体力合計点体力合計点体力合計点もももも高高高高くくくく、、、、全国平均全国平均全国平均全国平均をををを上回上回上回上回っているっているっているっている。。。。小小小小・・・・中学校中学校中学校中学校
のののの男女共男女共男女共男女共にににに顕著顕著顕著顕著であるであるであるである。。。。

毎日朝食を食べる児童の運動習慣と体力合計点の関連
(小学校５年（大仙市））
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ＱＱＱＱ 朝食朝食朝食朝食はははは食食食食べますかべますかべますかべますか

ＱＱＱＱ 運動運動運動運動ややややスポーツスポーツスポーツスポーツをどのくらいしていますかをどのくらいしていますかをどのくらいしていますかをどのくらいしていますか（（（（体育体育体育体育のののの授業授業授業授業をををを除除除除くくくく））））



①運動が好きな児童生徒と体力合計点との関連 ＱＱＱＱ 運動運動運動運動ややややスポーツスポーツスポーツスポーツをすることはをすることはをすることはをすることは好好好好きですかきですかきですかきですか

9

ⅤⅤⅤⅤ 運動運動運動運動、、、、スポーツスポーツスポーツスポーツにににに関関関関するするするする意識意識意識意識とととと体力体力体力体力とのとのとのとの関連関連関連関連

国平均

○○○○小小小小・・・・中学校男女共中学校男女共中学校男女共中学校男女共にににに、、、、運動運動運動運動ややややスポーツスポーツスポーツスポーツがががが好好好好きなきなきなきな児童生徒児童生徒児童生徒児童生徒のののの体力合計点体力合計点体力合計点体力合計点がががが高高高高くくくく全国平均全国平均全国平均全国平均をををを上回上回上回上回っているっているっているっている。。。。
○○○○運動運動運動運動のののの好好好好ききらいのききらいのききらいのききらいの推移推移推移推移ではではではでは、、、、小小小小・・・・中学校中学校中学校中学校のののの男子男子男子男子はははは学年学年学年学年がががが上上上上がるとがるとがるとがると「「「「好好好好きききき＋＋＋＋やややややややや好好好好きききき」」」」のののの割合割合割合割合がががが増増増増えているがえているがえているがえているが、、、、女子女子女子女子はははは高高高高
学年学年学年学年になるとになるとになるとになると「「「「ややきらいややきらいややきらいややきらい＋＋＋＋きらいきらいきらいきらい」」」」のののの割合割合割合割合がががが増増増増えているえているえているえている。。。。

運動の好ききらいと体力
(小学校５年男子（大仙市））
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運動の好ききらいと体力
(中学校２年男子（大仙市））
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運動の好ききらいと体力
(中学校２年女子（大仙市））
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運動の好ききらいの推移
(小学校５年男子（大仙市））

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学校入学前

小学校1・2年時

小学校５年生現在

1.好き 2.やや好き 3.ややきらい 4.きらい

運動の好ききらいの推移
(小学校５年女子（大仙市））

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学校入学前

小学校1・2年時

小学校５年生現在

1.好き 2.やや好き 3.ややきらい 4.きらい

運動の好ききらいの推移
(中学校２年男子（大仙市））

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学校1・2年時

小学校5・6年時

中学校２年生現在

1.好き 2.やや好き 3.ややきらい 4.きらい

運動の好ききらいの推移
(中学校２年女子（大仙市））

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学校1・2年時

小学校5・6年時

中学校２年生現在

1.好き 2.やや好き 3.ややきらい 4.きらい



ＱＱＱＱ今後今後今後今後どのようなことがあればどのようなことがあればどのようなことがあればどのようなことがあれば、、、、今今今今よりもっとよりもっとよりもっとよりもっと運動運動運動運動ややややスポーツスポーツスポーツスポーツをしてみようとをしてみようとをしてみようとをしてみようと思思思思いますかいますかいますかいますか。（。（。（。（複数回答複数回答複数回答複数回答））））

○○○○小小小小・・・・中学校男女共中学校男女共中学校男女共中学校男女共にににに、「、「、「、「好好好好きなきなきなきな・・・・できそうなできそうなできそうなできそうな種目種目種目種目があればがあればがあればがあれば」」」」をををを選択選択選択選択しているしているしているしている児童生徒児童生徒児童生徒児童生徒のののの割合割合割合割合がもっともがもっともがもっともがもっとも多多多多くくくく、「、「、「、「友達友達友達友達とととと一一一一
緒緒緒緒にできたらにできたらにできたらにできたら」」」」がががが次次次次にににに多多多多いいいい。。。。全国全国全国全国やややや県県県県とととと同同同同じようなじようなじようなじような傾向傾向傾向傾向がががが見見見見られるられるられるられる。。。。

ⅤⅤⅤⅤ 運動運動運動運動、、、、スポーツスポーツスポーツスポーツにににに関関関関するするするする意識意識意識意識とととと体力体力体力体力とのとのとのとの関連関連関連関連

10

各選択肢を選んだ児童生徒の割合

今後の運動の動機付け　（小学校５年（大仙市））

0% 20% 40% 60% 80%

1.好きな・できそうな種目があれば

2.自分のペースで運動ができたら

3.授業で丁寧に教えてもらえたら

4.一人でもできるものがあれば

5.友達と一緒にできたら

6.家族と一緒にできたら

7.自由に使える場所があれば

8.学校で自由な時間があれば

9.自分の体力や体で不安があれば

10.友達から誘われたら

11.先生や家族から勧められたら

12.有名選手に教えてもらえたら

13.体型の変化に効果があるなら

今後の運動の動機付け　（中学校２年（大仙市））

0% 30% 60% 90%

1.好きな・できそうな種目あれば

2.自分のペースで運動ができたら

3.授業で丁寧に教えてもらえたら

4.一人でもできるものがあれば

5.友達と一緒にできたら

6.家族と一緒にできたら

7.自由に使える場所があれば

8.自由な時間があれば

9.自分自身の健康が不安になれば

10.友達から誘われたら

11.先生や家族から勧められたら

12.有名選手に教えてもらえたら

13.体型の変化に効果があるなら

市 男子 市 女子 県 男子 県 女子 国 男子 国 女子



②体育の授業が楽しい児童生徒と体力合計点との関連 ＱＱＱＱ 体育体育体育体育／／／／保健体育保健体育保健体育保健体育のののの授業授業授業授業はははは楽楽楽楽しいしいしいしい

体育の授業は楽しいの推移
(小学校５年男子（大仙市））

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学校1・2年時

小学校５年生現在

1.そう思う 2.ややそう思う 3.あまりそう思わない 4.まったくそう思わない

体育の授業は楽しいの推移
(小学校５年女子（大仙市））

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学校1・2年時

小学校５年生現在

1.そう思う 2.ややそう思う 3.あまりそう思わない 4.まったくそう思わない

体育の授業は楽しいの推移
(中学校２年男子（大仙市））

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学校5・6年時

中学校２年生現在

1.そう思う 2.ややそう思う 3.あまりそう思わない 4.まったくそう思わない

体育の授業は楽しいの推移
(中学校２年女子（大仙市））

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学校5・6年時

中学校２年生現在

1.そう思う 2.ややそう思う 3.あまりそう思わない 4.まったくそう思わない

国平均

ⅤⅤⅤⅤ 運動運動運動運動、、、、スポーツスポーツスポーツスポーツにににに関関関関するするするする意識意識意識意識とととと体力体力体力体力とのとのとのとの関連関連関連関連

○○○○小小小小・・・・中学校男女共中学校男女共中学校男女共中学校男女共にににに、「、「、「、「体育体育体育体育のののの授業授業授業授業がががが楽楽楽楽しいしいしいしい」」」」とととと思思思思っているっているっているっている児童生徒児童生徒児童生徒児童生徒のののの割合割合割合割合がががが多多多多くくくく、、、、体力合計点体力合計点体力合計点体力合計点もももも高高高高いいいい。。。。全国平均全国平均全国平均全国平均もももも上上上上
回回回回っているっているっているっている。。。。

○○○○体育体育体育体育のののの授業授業授業授業にににに関関関関するするするする意識意識意識意識のののの推移推移推移推移をををを見見見見るとるとるとると、、、、小小小小・・・・中学校中学校中学校中学校のののの男子男子男子男子はははは「「「「楽楽楽楽しいしいしいしい」」」」とととと思思思思っているっているっているっている割合割合割合割合がががが横横横横ばいであるがばいであるがばいであるがばいであるが、、、、女子女子女子女子はははは
減少減少減少減少しているしているしているしている。。。。

体育の授業は楽しいと体力
(小学校５年男子（大仙市））
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体育の授業は楽しいと体力
(小学校５年女子（大仙市））
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保健体育の授業は楽しいと体力
(中学校２年男子（大仙市））
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保健体育の授業は楽しいと体力
(中学校２年女子（大仙市））
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体育体育体育体育のののの授業授業授業授業がががが楽楽楽楽しいとしいとしいとしいと答答答答えているえているえているえている児童生徒児童生徒児童生徒児童生徒のののの授業授業授業授業におけるにおけるにおけるにおける意識意識意識意識

○○○○小小小小・・・・中学校男女共中学校男女共中学校男女共中学校男女共にににに、、、、楽楽楽楽しいとしいとしいとしいと感感感感じているじているじているじている体育体育体育体育のののの授業授業授業授業のののの中中中中でででで「「「「好好好好きなきなきなきな種目種目種目種目をををを見見見見つけられるつけられるつけられるつけられる」「」「」「」「友達友達友達友達とととと協力協力協力協力してしてしてして学習学習学習学習をしてをしてをしてをして
いるいるいるいる」「」「」「」「できなかったことができるようになるできなかったことができるようになるできなかったことができるようになるできなかったことができるようになる」」」」というというというという質問質問質問質問にににに肯定的肯定的肯定的肯定的にににに答答答答えているえているえているえている児童生徒児童生徒児童生徒児童生徒のののの割合割合割合割合がががが多多多多いいいい。。。。

ⅤⅤⅤⅤ 運動運動運動運動、、、、スポーツスポーツスポーツスポーツにににに関関関関するするするする意識意識意識意識とととと体力体力体力体力とのとのとのとの関連関連関連関連

各項目で「そう思う」「ややそう思う」と答えた児童生徒の割合の合計

体育が楽しい児童生徒の授業についての意識
（小学校５年（大仙市））

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Q16.できなかったことができるようになる

Q17.運動のコツやポイントが分かる

Q18.友達にみとめてもらえる

Q19.先生にほめてもらえる

Q20.友達と協力して学習をしている

Q21.先生にていねいに教えてもらえる

Q22.授業でしたことを授業以外でもしている

Q23.体育は自分にとって大切なものである

Q24.めあてに向けて練習の場を選んでいる

Q25.好きな種目を見つけられる

男子

女子

12

体育が楽しい児童生徒の授業についての意識
（中学校２年（大仙市））

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Q16.できなかったことができるようになる

Q17.体力を高めたり，健康を保持増進したりできる

Q18.教え合ったり，助け合ったりして学習を進める

Q19.運動のコツやポイントが分かる

Q20.保健体育は自分にとって大切なものである

Q21.学校生活や日常の生活で生かしている

Q22.授業では課題を設定，解決方法を選んだりしている

Q23.友達に認めてもらえる

Q24.授業では自分や仲間の安全に気を配る

Q25.好きな種目を見つけられる

男子

女子



本市本市本市本市のののの課題課題課題課題

１１１１ 本市本市本市本市のののの傾向傾向傾向傾向

＜体力・運動能力調査＞

○体力・運動能力において小・中学校の男女共にほとんどの項目で全国を上回っている。

○総合評価「Ａ」の児童生徒の割合は、小・中学校の男女共に全国を上回っており、中学校２年女子以外は県も上回ってい

る。総合評価「Ｄ、Ｅ」の児童生徒の割合は、小・中学校の男女共に全国より少なく、小学校５年男子以外は県よりも少

ない。

◎小学校５年女子のソフトボール投げ、中学校２年男子の握力は、全国１位である本県を上回っている。

◎小学校５年女子は、20ｍシャトルランで10㌽以上全国を上回っている。

△小学校５年男子50ｍ走、中学校２年男女20ｍシャトルラン、女子上体起こしは全国を下回っている。

＜体格調査＞

○小・中学校男女共にＴ得点（全国平均値に対する相対的位置を示す）において、身長、体重、座高全ての項目で、小学校

は1.9～3.5㌽、中学校は1.2～4.1㌽全国を上回っている。

△肥満傾向出現率において、「標準」の児童生徒は、小・中学校男女共に全国より若干下回っており、総じて「肥満傾向」

の児童生徒が全国より若干多い。

＜質問紙調査＞

○運動やスポーツが好きな児童生徒、体育の授業が楽しいと感じている児童生徒の割合は全国を上回っており、体力合計点も高い。

体育が楽しいと感じている児童生徒は、授業の中で「友達と協力して学習をしている」「好きな種目を見付けられる」についての肯定

的な回答が多く、今後の運動の動機付けの項目ともリンクしている。

２２２２ 改善改善改善改善にににに向向向向けてけてけてけて 《《《《やせやせやせやせ身身身身やややや肥満傾向改善肥満傾向改善肥満傾向改善肥満傾向改善のためにのためにのためにのために》》》》

◇運動習慣確立のための継続的な取組の実施

○業間運動や放課後持久走などを継続的に行い、運動を習慣化する場と時間を設定するなど全校体制の取組を推進する。

◇食習慣・生活習慣確立のための継続的な取組の実施

○食育や授業などをとおして生活の見直しをさせ、正しい食習慣や基本的生活習慣の確立を図る取組を推進する。

○保護者・地域と連携して子どもの正しい食習慣や生活習慣の確立を図る。

◇運動やスポーツに対する意欲を高める取組の実施

○体育の授業においては、仲間とかかわり関わり合いながら進める学習の充実や自ら選択して取り組めるような条件整備等、運動

やスポーツへの意欲を高める授業改善を更に推進する。

ⅥⅥⅥⅥ 考察考察考察考察

（※全国平均を50として比較））））
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