
２９日（火）は、水泳指導でお世話になっている渡辺友康先生を講師にお迎えして、４～６

年生が着衣泳の授業にチャレンジしました。衣服を身につけたまま水に浮き、浮きながら移動

する方法を着衣泳といいます。あやまって水に落ち、おぼれてしまう事故の多くは、衣服を着

ている状態で起こります。水中では衣服によって身体の動きが制限されて泳ぐことが困難にな

り、泳力に優れた者でもおぼれる場合が少なくありません。このような不慮の事故への対処方

法として、１９９０年代から小学校の授業などで浮くことを重視した着衣泳の指導が行われる

ようになっています。今回の着衣泳の体験では、着衣や持ち物に備わっている浮力の助けを借

りながら水に浮く方法を、いろいろなものを使いながら学びました。また、溺れている人を直

接助けるのは、大人でも危険で、冷静に道具を使って助ける方法も学びました。

２３日（水）は、運営委員会が中心となり、毎年恒例の「プール集会」を全校で楽しみまし

た。あまりの暑さで内容を変更しての実施となりましたが、「流れるプール」、「鬼ごっこ」

と子どもたちは元気に活動を楽しみました。

来週は「９月の詩の暗唱週間」です。夏休み前までに６つの詩を暗唱できた子どもたちを今

日の学校集会で表彰しました。９月も２つの詩を暗唱できるようにこの週末練習に励んでくれ

るとうれしいです。まだ、詩が８つまで合格していない子どもたちは、何回でもチャレンジで

きますので、ぜひチャレンジしてみてください。校長室で待ってます。
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命を守る体験！着衣泳！！
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