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やさしく かしこく たくましく
令和５年６月２日

５年生から四ツ屋小へ｢149歳の誕生日カード｣いただきました。

5年生の髙橋さん、佐藤さん、武花さん、村木さんが作って校長室へ持ってきてくれ
ました。きっと「明治７年生まれの四ツ屋小学校」も喜んでいると思います。まだまだ

皆さんのために頑張ってくれるはずです。ありがとうございました。

２年生 生活科の授業で｢まちたんけん｣ に行きました(5/31)

４つのグループに分かれて、午前中の３～４校時の時間帯にまちたんけんに出かけま
した。行き先は、『四ツ屋タクシー、四ツ屋郵便局、手作りハウスふらっと、ヘア・モ

ードＭＯＧＡ』です。この日は天気もよく、皆さん探検バックと水筒を持参して元気に

歩いて行ってきました。どんな仕事をするのかなど、いろいろ質問をして勉強してきま

した。あいさつも（事前に大分練習しましたが）素晴らしかったです。

◇ ◆ ◇ 栄 光 ◇ ◆ ◇
２年生 煤賀さん

【百冊賞】
見事、読書１００冊達成しました。賞状は校長室で伝達し
ています。おめでとうございます！

大仙市立図書館では、読書に親しむ習慣づくりや読書する意欲を高める
ことをねらいとして市内小・中学生に学校を通じて子ども読書通帳を配付し
ております。【大仙市教育委員会事務局総合図書館（大曲図書館）のホー
ムページより】

⇒裏面へ

いただいた誕生日カードです。いろんな人が見られるよ
うに、職員室の入り口に掲示させてもらっています。

四ツ屋郵便局さん ふらっとさん ＭＯＧＡさん出発前に最終確認です。



全校で ｢体力テスト｣ を行いました! (6/1)

正式には「新体力テスト」といい、文部科学省（直接の担当はスポーツ庁）が全国の
学校等で実施させているものです。小学校は「6歳～11歳対象」の要項に示されている
８つの項目についてテストを行います。今日は１～６年生が一緒になった「ゆりの木グ
ループ」ごとに実施しました。

時々、県や全国の結果がニュースや新聞で報道されています。四ツ屋小学校のデータ
も秋田県や全国のデータと比較することができます。小学校では５年生のデータを取り
上げて比較しています。この結果を基に、体力向上に取り組んでいる学校もあります。
昨年の四ツ屋小学校は県平均と比べてほぼ同等の結果でした。
文部科学省のホームページに新体力テストを実施する意義について書かれてありまし

たので紹介します。

文部科学省では、昭和39年以来、「体力・運動能力調査」を実施して、国民の体力・運動能力の現状
を明らかにし、体育・スポーツ活動の指導と、行政上の基礎資料として広く活用しています。
平成11年度の体力・運動能力調査から導入した「新体力テスト」は、国民の体位の変化、スポーツ医・

科学の進歩、高齢化の進展等を踏まえ、これまでのテストを全面的に見直して、現状に合ったものとしまし
た。
「新体力テスト」の理解が深まり、「新体力テスト」が有意義に活用され、ひいては21世紀の社会を生

きる人々が心身ともに健康で活力ある社会を営んでいくことを期待いたします。

残りの３つ「５０ｍ走」「握力」「２０ｍシ
ャトルラン」は体育の時間に測定します。

※「シャトルラン」は、２０ｍ間隔に引かれ
た２本線の間を、だんだん速くなるＣＤの
電子音に合わせて何往復できるか数えます。

上体起こし
（３０秒間でできた回数を数えます）

長座体前屈
（体の柔軟性を測ります）

反復横跳び
（１メートル間隔の３本の線を、２０秒間往
復し、何回通過できたかを数えます）

立ち幅跳び
（両足ジャンプで、飛んだ距離を測ります）

ソフトボール投げ
（投げた距離を測ります）


