
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                           

 

校校校校    長長長長        黒黒黒黒    田田田田    清清清清    志志志志                                                      
  

12 月 13 日，４校時にロサンゼルス五輪で体操個人金

メダリストの具志堅幸司氏から全校生徒にお話をいた

だくことができました。彼が 20 歳の時，小学校６年生

時のノートの最終ページに自分の将来の設計図を書い

ているのを発見したそうです。大阪○○中学校→大阪

清風高校→日本体育大学→オリンピック出場と･･･。彼

は目標を達成したのです。「目標をもつことで努力す

ることができる。」「目標をもつことで自分自身を変

えることができる」など心にしみる話をしてくれまし

た。 

 彼と私は大学時代の同期であり，1 年間でしたが寮生

活で同じ釜の飯食った約 800 人の仲間の一人です。現

在は，日本体育大学教授・体育学部長，神奈川県教育

委員会委員長等々と自慢のできる友人です。しかし，

大学時代は苦労人でした。高校チャンピオンの鳴り物

入りで入学してきた彼もケガ（骨折・アキレス腱断裂

等）に悩まされ，大学では３年時のスイス国際大会優

勝ぐらいしか目立った成績は残していません。 

 ４年生の時でした。アキレス腱断裂したと聞き入院

さきの関東労災病院に見舞いに行ったとき，手術をし

て１週間もたっていないのにベットの上でダンベルを

もち，汗を流しながら筋力トレーニングをしている姿

がありました。その後も，看護師さんが止めるのもき

かず足のトレーニングができないからと逆立ちしての

腕立てや腹筋や背筋を鍛え，退院時には両手を挙げる

と頭が３つあると思えるくらい肩の筋肉が盛り上がっ

ていました。そのおかげで，つり輪やあん馬などの力

種目が得意になったそうです。 

 昔から彼の口癖は，「俺は不器用な人間で，技を一

つ覚えるのに人の何倍も時間がかかる」でした。そう

言えば，一つ学年下の平行棒のスペシャリストの森末

慎二を「彼は新しい技を見ただけで，すぐに覚えてし

まう。彼は体操の天才だ。」とよく話をしていました。

ケガが多かったのも人の何倍も練習したからだと思い

ます。先日，彼から出た言葉は昔と違っていました「俺

も天才だ。人より努力できる天才だ。」と･･･。何かを

やり遂げた人間だからでた言葉だと思いました。 

 多忙の中（日帰りでの講演会），昼食時間を削って

まで本校に出向いてくれた友に感謝し，今度は温泉に

でも入りながらゆっくり杯を交わすことを約束し見送

りました。 
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1984 年のロサンゼルスオ

リンピックで，体操個人総合

とつり輪で金，跳馬で銀，鉄

棒と団体で銅メダルを獲得

した具志堅幸司氏具志堅幸司氏具志堅幸司氏具志堅幸司氏（（（（日体大日体大日体大日体大

教授教授教授教授））））が，13 日に本校を訪

れ，生徒に講演を行ってくだ

さいました。短い時間でした

が，ロス五輪体操のダイジェ

ストビデオの後，ご自身の中

学生の頃のことや人格形成

に影響を与えた牛乳配達のバイトのことなど分かり

やすくお話下さいました。大感激の 30 分でした。（（（（詳詳詳詳

しくはしくはしくはしくは，「，「，「，「12121212 月月月月のののの乾坤一筆乾坤一筆乾坤一筆乾坤一筆」」」」参照参照参照参照））））    
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       平成平成平成平成 25252525 年度年度年度年度学校報学校報学校報学校報    

「「「「 朝 風朝 風朝 風朝 風 」」」」 地 域 版地 域 版地 域 版地 域 版    

大 仙 市大 仙 市大 仙 市大 仙 市 立立立立    

大 曲 南 中 学 校大 曲 南 中 学 校大 曲 南 中 学 校大 曲 南 中 学 校    

 

２６（木）冬季休業開始（～1／13） 3 年学相  

２７（金）3 年学相 御用納め 

３０（月）年末年始の休日（～1／3） 

６（月）仕事始め 3 年学相  

７（火）3 年生実力テスト 

８（水）3 年生学相 

９（木）３年生学相 職員研修 

１０（金）３年生学相 

◆ 人権人権人権人権にににに関関関関するするするする作品募集作品募集作品募集作品募集    

支局長賞 川本川本川本川本ささささんんんん（（（（3333年年年年））））    

        佐佐佐佐々々々々木木木木ささささんんんん（（（（3333年年年年））））佐藤佐藤佐藤佐藤ささささんんんん（（（（1111年年年年））））    

◆ 中学生中学生中学生中学生「「「「税税税税にににに関関関関するするするする作文作文作文作文」」」」    

仙北地域納税貯蓄組合連合会長特別賞 

       照井照井照井照井ささささんんんん（（（（2222年年年年））））    

◆ 郡市中体連栄光章郡市中体連栄光章郡市中体連栄光章郡市中体連栄光章        

       小田嶋小田嶋小田嶋小田嶋ささささんんんん（（（（3333年年年年））））    

◆ 県県県県バスケットボールバスケットボールバスケットボールバスケットボール協会優秀選手奨励賞協会優秀選手奨励賞協会優秀選手奨励賞協会優秀選手奨励賞    

       篠原篠原篠原篠原ささささんんんん（（（（3333 年年年年））））    

◆ 全国読書感想文全国読書感想文全国読書感想文全国読書感想文コンクールコンクールコンクールコンクール秋田審査秋田審査秋田審査秋田審査    

  入選   佐佐佐佐々々々々木木木木ささささんんんん（（（（1111 年年年年））））    

◆ 昭和昭和昭和昭和シェルシェルシェルシェル石油環境石油環境石油環境石油環境フォトコンテストフォトコンテストフォトコンテストフォトコンテスト    

  奨励賞  高橋高橋高橋高橋ささささんんんん（（（（3333 年年年年））））    

◆ 明明明明るいるいるいるい選挙啓発標語選挙啓発標語選挙啓発標語選挙啓発標語コンクールコンクールコンクールコンクール    

  優良賞  照井照井照井照井ささささんんんん（（（（2222年年年年））））    

高橋高橋高橋高橋ささささんんんん（（（（2222年年年年））））    
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２６（月）前期再開 日体大集団行動見学（1年） 
Mark Lappan先生との出会いの会 

２８（水）田沢湖駅伝・新人総体壮行会 日体大集団行動見学 
（3年）  

２９（木）田沢湖駅伝（男子 10位 女子 8位） 
     日体大集団行動見学（2年生） 
３１（土）体文主催南中招待卓球大会（南中体） 

１（日）地区民大運動会 
３（火）思春期こころの講演会  
５（木）2年生エコクッキング 
６（金）テーマ集会（いじめ撲滅） 数学基礎テスト 
９（月）生徒研修会（大槌町）に 2名が参加 

１０（火）郡英語暗唱弁論大会に 2名が参加 
１２（水）南中際決起集会 
１４（土）新人総体（～15日）秋季野球角館大会（15日，21日） 
２０（金）前期期末テスト 
２５（水）3年生出前授業（体育「県がん予防」） 
２６（木）国語基礎テスト 2年生出前授業（家庭科「郷土料理」） 
２８（土）南の子ども音楽会（南中体） 
２９（日）体文主催南中招待剣道大会（南中体） 
３０（月）南中祭準備期間 

10101010
月月月月    

 １（火）指導主事計画訪問（社会 2年生） 
指導主事要請訪問（美術 3年生） 

 ４（金）県教育委員会主催イングリッシュキャンプに５名の生
徒が参加（八乙女～6日） 

 ８（火）仙北出張所長訪問 
 ９（水）ミニ駅伝・マラソン大会（1年生が圧勝） なべっこ 
１２（土）前期終業式 南中祭予行 前日祭 
１３（日）平成平成平成平成 25252525年度年度年度年度    南中祭南中祭南中祭南中祭     
１５（火）秋季休業（～16日） 
１６（水）台風 26号により美郷駅伝中止  

3年生の国際教養大等訪問延期 
２１（月）後期始業式 生徒会立候補者受付開始 
２２（火）花壇撤去作業 
２５（金）生徒会選挙公示 選挙運動開始 
２６（土）3年生親水公園清掃・カニ汁試食会 
２９（火）2年生修学旅行（東京方面～31日） 仙教研視聴覚教

育研究大会（1年生が体育の授業を演示） 
３１（木）1年生薬物乱用防止教室 

11111111
月月月月    

 １（金）開校記念日 職員研修 
５（火）郡市小中音楽祭（3年生 市民会館） 
７（木）生徒会立会演説会・選挙 

１０（日）PTA授業参観 H26公立高校入試説明会 
１２（火）英語基礎テスト 
１３（水）3年生国際教養大訪問 
１９（火）3年生バイキング給食 職員会議 
２０（水）避難訓練（火災） 
２２（金）ソーラーパネル稼働 
２５（月）生徒会役員認証式 花苗植え 数学基礎テスト 
２８（木）指導主事要請訪問（音楽 2年生） 
２９（金）第 45回全国環境教育研究大会（秋田大会）が本校と藤

木小を会場に行われ，多くの参観者が訪れた。 

12121212
月月月月    

 ２（月）3年生後期中間テスト 
 ３（火）3年生三者面談開始 1年生ダイコンほり 
 ５（水）県学習状況調査（1・2年生） 
１０（火）PTA授業参観 教育講演会（情報モラル）  

全体会 学級懇談会 
１２（木）3年生保育実習（藤木保育園） 
１８（水）1・2年生後期中間テスト 
２５（水）スポレク（ウインターカップバレー大会） 生徒集会 


