
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 市健康増進センターの菅原さんやヘルスメイトの皆様にご協力をいただ

き，今年もエコクッキング教室を開催しました。（＊ヘルスメイトとは，地域

の食生活改善や学校での食育のためにボランティアで活動をしている方々です。） 

○ 最初，ヘルスメイトの佐藤さんから「糖尿病」についての講話がありまし

た。「えっ？中学生に糖尿病の話？」と思われる方も多いと思いますが，

厄介な糖尿病にならないために，子子子子どものころからのどものころからのどものころからのどものころからの食習慣食習慣食習慣食習慣がががが大切大切大切大切なのだなのだなのだなのだ

そうですそうですそうですそうです。続いて，ヘルスメイトの寺田さんがゴーヤジュースをご馳走し

てくださいました。職員室でもいただきましたが，好評でした。 

○ いよいよエコクッキングです。寺田さんから調理の仕方の説明をしていた

だき，調理に取り組みました。（写真参照） 

・・・・「「「「おおおお好好好好みみみみ焼焼焼焼きにきにきにきにゴーヤゴーヤゴーヤゴーヤをををを加加加加えるというえるというえるというえるという発想発想発想発想がががが新鮮新鮮新鮮新鮮でしたでしたでしたでした。」（。」（。」（。」（家庭科教師家庭科教師家庭科教師家庭科教師））））    

・・・・「「「「しゃきしゃきしてしゃきしゃきしてしゃきしゃきしてしゃきしゃきして美味美味美味美味しかったしかったしかったしかった。」（。」（。」（。」（数学科教師数学科教師数学科教師数学科教師））））    

・・・・「「「「おおおお好好好好みみみみ焼焼焼焼きにしてもきにしてもきにしてもきにしても，，，，苦苦苦苦いものはいものはいものはいものは苦苦苦苦いいいい。」（。」（。」（。」（苦苦苦苦いものがいものがいものがいものが苦手苦手苦手苦手なななな２２２２年生年生年生年生のののの生徒生徒生徒生徒））））    

・・・・「「「「（（（（そこがいいそこがいいそこがいいそこがいいんだよんだよんだよんだよ。。。。））））」（」（」（」（苦苦苦苦いものがいものがいものがいものが好好好好きなきなきなきな体育体育体育体育教師教師教師教師のつぶやきのつぶやきのつぶやきのつぶやき…………））））    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

説明をきちんと聞いて… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このように美味しく… 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

9 月 13 日に，南教育事務所

仙北出張所の木元哲指導主事

と藤原修悦指導主事をお招き

しての校内授業研究会があり

ました。公開授業は，吉田教

諭・戸澤教諭・高橋教諭の２年

生の数学（少人数学習）と渡部

教諭の１年生の理科でした。 

【数学】 一次関数 

「２直線の交点の座標を連立方程

式で求める」 

【理科】 気体の性質 

「発生する気体を調べるための実

験計画を立て，気体を特定する」 

＊特に参観者は，1 年生の実験

の段取りの手際のよさと話

す力に感心していました。 

      

 

 

 

６月に実施した今年度の「新体力テ

スト」の結果がまとまりました。この

テストは，「生徒の体力・運動能力の現

状を把握し，体力向上策の成果や課題

を捉えて指導方法の改善に生かす」た

めに毎年実施しているものです。以下

の種目をすべて行い，記録を点数化し

て総合的に評価します。（右の図は，そ

れぞれのランクの生徒の比率を全国と

比べたものです。） 

＜＜＜＜種種種種    目目目目＞＞＞＞    

握力，上体起こし，長座体前屈 

反復横とび，20ｍシャトルラン 

持久走，立ち幅跳び，50ｍ走 

ボール投げ 

＜＜＜＜本校本校本校本校のののの課題課題課題課題＞＞＞＞    

学年による差はあるが，総じて･･･ 

・柔軟系はよし。 

・スピードやパワーがやや弱い。 

・走力もやや落ちる。（by三浦） 

こうした結果を踏まえて，後期か

らはパワーアップタイムを設定し，

すべての基本である「走る」ことに

取り組ませたいと考えています。（詳

しくは，裏面参照）         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

AAAA ランクランクランクランク：：：：    優秀優秀優秀優秀            BBBB ランクランクランクランク：：：：    十分十分十分十分満足満足満足満足        

CCCC ランクランクランクランク：：：：    普通普通普通普通            DDDD ランクランクランクランク：：：：    もうもうもうもう少少少少しししし頑張頑張頑張頑張れれれれ    

ＥＥＥＥランクランクランクランク：：：：FightFightFightFight！！！！ 
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不岐文武不岐文武不岐文武不岐文武不岐文武不岐文武不岐文武不岐文武不岐文武不岐文武不岐文武不

岐文武不岐文武不岐文武不岐文武不岐文武不岐文武不岐文武不岐文武不岐文武不岐文武不岐文武不岐
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平成平成平成平成 2 42 42 42 4 年度年度年度年度    

学学学学校報校報校報校報９９９９月号月号月号月号②②②②    

大 仙 市 立大 仙 市 立大 仙 市 立大 仙 市 立    
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

１年男子全国

１年男子本校

１年女子全国

１年女子本校

２年男子全国

２年男子本校

２年女子全国

２年女子本校

３年男子全国

３年男子本校

３年女子全国

３年女子本校



資料資料資料資料    「「「「平成平成平成平成 24242424 年度年度年度年度新体力新体力新体力新体力テストテストテストテスト～～～～各学年各学年各学年各学年のののの種目別比較種目別比較種目別比較種目別比較～～～～」」」」    
   

＜＜＜＜見見見見    方方方方＞＞＞＞    

＊それぞれの種目の学年ごとの記録の平均を，男子と女子に分けて，県のデータと比較したものです。 

＊数値は「「「「偏差値偏差値偏差値偏差値」」」」です。50505050 ぴったりだとぴったりだとぴったりだとぴったりだと，，，，そのそのそのその種目種目種目種目のののの力力力力がががが県県県県のののの平均平均平均平均とととと同同同同じくらいのじくらいのじくらいのじくらいの力力力力ということになりということになりということになりということになり

ますますますます。。。。（50の目盛りの線に注目してください。） 

＊数値が 50 を上回れば上回るほど県よりも本校の生徒の力があって，逆に 50 を下回われば下回るほど県

平均より力が･･･ということになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年男子年男子年男子年男子　　　　対県比較対県比較対県比較対県比較

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横跳び

シャトルラン

50ｍ走

立ち幅とび

ハンドボール投げ

本校データの対県比較

２２２２年男子年男子年男子年男子　　　　対県比較対県比較対県比較対県比較

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横跳び

シャトルラン

50ｍ走

立ち幅とび

ハンドボール投げ

本校データの対県比較

３３３３年男子年男子年男子年男子　　　　対県比較対県比較対県比較対県比較

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横跳び

シャトルラン

50ｍ走

立ち幅とび

ハンドボール投げ

本校データの対県比較

1年女子年女子年女子年女子　　　　対県比較対県比較対県比較対県比較

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横跳び

シャトルラン

50ｍ走

立ち幅とび

ハンドボール投げ

本校データの対県比較

２２２２年女子年女子年女子年女子　　　　対県比較対県比較対県比較対県比較

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横跳び

シャトルラン

50ｍ走

立ち幅とび

ハンドボール投げ

本校データの対県比較

３３３３年女子年女子年女子年女子　　　　対県比較対県比較対県比較対県比較

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0
握力

上体起こし

長座体前屈

反復横跳び

シャトルラン

50ｍ走

立ち幅とび

ハンドボール投げ

本校データの対県比較

例えば，１年男子の握

力は，県全体と比較し

て，少し下回っている

ことになります。 


