
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8 月下旬に保健室

前の花壇に植えたひ

まわりがまだ元気に

花を咲かせています。

でも，ついに 10月に

なってしまいました。前期終了まで１

週間です。期末テストを終えた生徒た

ちは，文化祭の準備に一生懸命です。 

 

 

 

 朝早くから駅伝練習を頑張っている生

徒もいる反面，登校完了時間ぎりぎりに

なってもあまり急ぐことなく校舎に入っ

ていく生徒がいます。（特に，文化祭準備

期間となってから顕著になってきたので，

臨時の集会を開き指導を行いました。） 

ところで，中学生はだいたい何時に寝

て，何時に起きているのか調べました。 

〇就寝時刻 

秋田県 全 国  

男子 女子 男子 女子 

中１ 22:26 22:46 

中２ 22:51 23:06 

中３ 23:09 23:16 

23:06 23:21 

〇起床時刻 

秋田県 全 国  

男子 女子 男子 女子 

中１ 6:18 6:20 

中２ 6:25 6:23 

中３ 6:27 6:25 

6:42 6:37 

＜＜＜＜H22H22H22H22「「「「児童生徒児童生徒児童生徒児童生徒ののののライフスタイルライフスタイルライフスタイルライフスタイル調査調査調査調査」＞」＞」＞」＞    

寝るのが遅い女子の睡眠時間が，必然的に

男子と比べて短くなっています。これは昨年

度の県の平均ですが，それぞれのご家庭では

どうでしょうか？ 

さて，先日の「大曲地区 PTA連合会役員会」

の情報交換会で，ノーメディアデーの話題と

なりました。テレビの前でゲームをする時間

は減ったようだが，パソコンパソコンパソコンパソコンやややや携帯携帯携帯携帯ののののゲームゲームゲームゲーム

があるのでがあるのでがあるのでがあるので，，，，部屋部屋部屋部屋にいるにいるにいるにいる＝＝＝＝勉強勉強勉強勉強とはとはとはとは限限限限らないらないらないらない

との声がありました。芭蕉の句のように「隣

は何をする人ぞ？」です。なお，同調査では，

帰宅後の勉強時間は約 1時間 30分でした。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

9月 27日に，南教育事務所雄勝出張所の 

木村篤子指導主事をお迎えして，技術・家 

庭科の授業研究会が行われました。 

＜＜＜＜２２２２年年年年 BBBB組組組組＞＞＞＞    

単元名：資源資源資源資源やややや環境環境環境環境をををを考考考考えたえたえたえた食生活食生活食生活食生活    

環境問題と食生活とのかかわりを確かめ，ゲストティチャ

ー（あきた地球環境会議理事 福岡真理子さん）からエコク

ッキングについてアドバイスをいただいた上で，調理（エコ

のみ焼きづくり）に挑戦しました。そして，実習後に「水」

「電気量」「時間」を計測するという授業でした。 

「「「「新指導要領新指導要領新指導要領新指導要領のののの趣旨趣旨趣旨趣旨をををを踏踏踏踏まえるとともにまえるとともにまえるとともにまえるとともに，，，，社会社会社会社会のののの変化変化変化変化にににに対対対対    

    応応応応したしたしたした先進的先進的先進的先進的なななな取組取組取組取組みであるみであるみであるみである。。。。実験実験実験実験やややや実習実習実習実習のののの結果結果結果結果をををを数値化数値化数値化数値化    

    しているのがしているのがしているのがしているのが特特特特ににににすばらしいすばらしいすばらしいすばらしい。」。」。」。」    （（（（木村篤子指導主事木村篤子指導主事木村篤子指導主事木村篤子指導主事））））    

    【校地内の放射線量検査について】 
9月 7日に市教委による本校の放射線量検査がありました。検査した場所は，

保健室前花壇・陸上競技場・野球場内野・調理室前駐車場の４箇所で，すべて

異常異常異常異常なしなしなしなしでした。 

「ベクレル」や「シーベルト」等の言葉が飛び交っていますが，雨に例える

と，雨雲から何粒の雨が降るかという雨の強さを測る単位が「ベクレル」で，

その雨粒でどのくらい濡れたかを示すのが「シーベルト」だそうです。 
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学校安全日 南中祭準備活動Ⅱ 

生徒会選挙告示 

南中祭準備 

南中祭予行 前期終業式 前日祭  

南中祭 

体育の日 美郷町オープン卓球大会 

秋季休業（～12日） 

8日の振替休業日  

9日の振替休業日 英検（9:00～） 

南の子ども音楽会（市民会館小ホール） 

後期始業式 時間割Ⅲ期開始 立候補者受付開始 

全校計算テスト② 

美郷町新人駅伝大会（美郷町千畑 男女各１チーム） 

職員会議 立候補者受付締切 

ミニ駅伝・マラソン大会 なべっこレク 専門委員会 

選挙運動開始 

３年生実力テスト 薬物乱用防止教室（１年生） 

芸術鑑賞（わらび座 「おもひでぽろぽろ」） 

指導主事要請訪問（数学） 

仙教秋季研究大会（生徒休み） 

生徒会選挙 
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大 仙 市 立大 仙 市 立大 仙 市 立大 仙 市 立    

大 曲 南 中 学 校大 曲 南 中 学 校大 曲 南 中 学 校大 曲 南 中 学 校    



 


