
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

○「思春期こころの健康講演会」が開催

されました。講師はスクールカウンセラ

ーで臨床心理士の菅原由起子先生です。

今年度のテーマは，南中生にとっても課

題の「メディアとの上手な付き合い方」

でした。まずは，「寸劇の４人」と言われている本校職員

（後藤高，高橋智，佐々木，佐藤響）からなる小芝居から

スタートです。脳内で放出されるドーパミンに扮した３人

が，中学生役の先生に悪魔の囁きをします…。 

○菅原先生は，心理学と脳科学の研究成果を紹介して，メ

ディア依存の問題点や依存の断ち切り方についてお話を

してくださいました。メディア使用

時は，人間脳人間脳人間脳人間脳（（（（考考考考えるえるえるえる脳脳脳脳））））＜＜＜＜動物脳動物脳動物脳動物脳

（（（（感感感感じるじるじるじる脳脳脳脳））））状態状態状態状態でででで，これが続くと

イライラ，不機嫌，やる気なし→→→→メメメメ

ディアディアディアディア以外以外以外以外のののの気晴気晴気晴気晴らしのらしのらしのらしの習慣習慣習慣習慣をををを！！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆職員室前の廊下に，グオ

～ンという音が響いてきた

ので，その音源を目指して

2 階に上がり，技術科室に

入ってみると，1 年生が木

工の授業で椅子の製作に取

り組んでいました。こんな

大きな作品で大丈夫です

か？と青池先生に伺ったところ，「大

きい物の方が数ミリずれても大丈夫

なのですよ」ということ。納得！ 

◆下の被服室では，2 年生が家庭科の

授業をしていました。様々な縫い方に

取り組んでいます。針の穴に糸を通し

ている男子生徒は，話しか

けられるのが迷惑そう。A

棟に向かう途中に小会議室

を覗いてみたら，教頭先生

をはじめ，3 人の先生方が

「避難所開設訓練」のための打合せを

行っていました。ビックイベントなの

で，入念な準備が必要です。 

◆次に，生徒玄関にまわってみると，

文化祭準備の動静黒板があります。放

課後の活動の際，誰がどの仕事につい

ているのかを把握できるように生徒

会執行部が例年準備しているも

のです。各担当は，今日の放課後

も頑張ってくれるでしょう。 

◆2 階に上がっていくと，給食の

コンテナを給食搬入口から各階

に運んでいる用務員の佐藤さん

に会いました。（今日の献立はホ

キフライ・切干大根の炒め煮・ワ

カメとエノキの味噌汁） 3 階で

は，3 年生が国語の授業をしてい

ました。国語の時間はいつも賑や

かなのですが，今日はじっくりと

魯迅の「故郷」に浸っていました。 
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南中祭準備期間南中祭準備期間南中祭準備期間南中祭準備期間②②②②（～（～（～（～５５５５日日日日））））    

学校安全日学校安全日学校安全日学校安全日    学校生活学校生活学校生活学校生活アンケートアンケートアンケートアンケート        

マラソン・なべっこマラソン・なべっこマラソン・なべっこマラソン・なべっこ    

前期終業式前期終業式前期終業式前期終業式    英語検定英語検定英語検定英語検定②②②②    

南中祭予行南中祭予行南中祭予行南中祭予行    前日祭前日祭前日祭前日祭    

南中祭一般公開南中祭一般公開南中祭一般公開南中祭一般公開    
体育体育体育体育のののの日日日日    

秋季休業秋季休業秋季休業秋季休業    図書図書図書図書 before afterbefore afterbefore afterbefore after    

秋季休業秋季休業秋季休業秋季休業    美郷新人駅伝美郷新人駅伝美郷新人駅伝美郷新人駅伝    

６６６６日日日日のののの振替休業日振替休業日振替休業日振替休業日    

７７７７日日日日のののの振替休業日振替休業日振替休業日振替休業日    

後期後期後期後期始業式始業式始業式始業式    避難所開設訓練避難所開設訓練避難所開設訓練避難所開設訓練のののの訓練訓練訓練訓練①①①①    

避難所開設訓練避難所開設訓練避難所開設訓練避難所開設訓練のののの訓練訓練訓練訓練②②②②    

基礎基礎基礎基礎テストテストテストテスト数学数学数学数学①①①①    集会集会集会集会（（（（避難所開設避難所開設避難所開設避難所開設））））    

職員会議職員会議職員会議職員会議    ３３３３年実力年実力年実力年実力テストテストテストテスト    

南中南中南中南中・・・・西中合唱交流会西中合唱交流会西中合唱交流会西中合唱交流会（（（（本校会場本校会場本校会場本校会場））））        

「「「「夢夢夢夢のののの教室教室教室教室」（」（」（」（音楽鑑賞音楽鑑賞音楽鑑賞音楽鑑賞））））    

出張所長訪問出張所長訪問出張所長訪問出張所長訪問    読読読読みみみみ聞聞聞聞かせかせかせかせ TIMETIMETIMETIME    

仙教研秋季大会仙教研秋季大会仙教研秋季大会仙教研秋季大会（（（（生徒休業日生徒休業日生徒休業日生徒休業日））））    

ふりかえりふりかえりふりかえりふりかえり FridayFridayFridayFriday    

漢字検定漢字検定漢字検定漢字検定    

「「「「だいせんだいせんだいせんだいせん防災教育防災教育防災教育防災教育」」」」避難所開設訓練避難所開設訓練避難所開設訓練避難所開設訓練    

生徒会選挙生徒会選挙生徒会選挙生徒会選挙    

       
避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功
させよう避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功させよう避難所開設
訓練成功させよう避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功させよう避
難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功さ
せよう避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓
練成功させよう避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功させよう避難
所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功させ
よう避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練
成功させよう避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功させよう避難所
開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功させよ
う避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成
功させよう避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功させよう避難所開設訓練成功させよう避難所開
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平 成平 成平 成平 成 3 03 03 03 0 年 度年 度年 度年 度    

学校報学校報学校報学校報 10101010 月号月号月号月号①①①①    

大 仙 市 立大 仙 市 立大 仙 市 立大 仙 市 立    

大 曲大 曲大 曲大 曲 南南南南 中 学 校中 学 校中 学 校中 学 校 

猛暑だったせいか，今年は秋の進み方が遅い

ような気がしたのですが，もう 9 月も終わりで

す。学校は，怒涛の前期末を迎えます。 

第第第第 30303030 回回回回「「「「南南南南のののの子子子子どもどもどもども音楽会音楽会音楽会音楽会」」」」    

9999 月月月月 29292929 日日日日（（（（土土土土））））13131313 時時時時 30303030 分開演分開演分開演分開演    

市民会館小市民会館小市民会館小市民会館小ホールホールホールホール        ♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪    
出出出出    演演演演：：：：大曲南中学校吹奏楽部大曲南中学校吹奏楽部大曲南中学校吹奏楽部大曲南中学校吹奏楽部    

藤木小学校藤木小学校藤木小学校藤木小学校スクールバンドスクールバンドスクールバンドスクールバンド部部部部    

角間川小学校角間川小学校角間川小学校角間川小学校ジュニアバンドジュニアバンドジュニアバンドジュニアバンド部部部部    


