
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017 年も残すところあと僅かとな 

りました。本年中も保護者や地域の 

の皆様から多くのご支援をいただき，

深く感謝申し上げます。 

今年度も各種大会や地域貢献活動

等で南中生の活躍が見られました。

特に，先月の公開研究会では，県内

外の先生方から本校の研究や生徒について高い評価

をいただきました。 

来年も変わらぬご支援を賜りますようお願いいた

します。（祈！子供たちの家庭への「朝風」提出率 90％超） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    
☆☆☆☆入賞入賞入賞入賞したしたしたした伊藤伊藤伊藤伊藤さんさんさんさん    
のののの作品作品作品作品はははは，，，，県美術展県美術展県美術展県美術展    
にににに出品出品出品出品されますされますされますされます。。。。↓↓↓↓                    
（二文字の漢字（二文字の漢字（二文字の漢字（二文字の漢字，わかりますか？，わかりますか？，わかりますか？，わかりますか？））））    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
    
    

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊全学年とも両競技で

劣勢（１勝４敗 1 分）

でしたが，同じ学年の生

徒と「ガチ」で勝負する

楽しさを味わいました。 

 

 

 

 

「チームで協力してケガなくプレーできたし，個人では“MVP”を取るこ

とができたのでてよかったです。自分が出ていない時は，応援の面でも役

割を果たせたと思います。このような会を設けてくれた先生方に感謝した

いです。」                    （1 年 髙橋さん） 

「西中は，応援やプレーの迫力がすごかったです。私たちももっとチーム

ワークを大切にしていかなければと思いました。二度目の交流会でしたが，

前回よりは仲を深められたのではないでしょうか？私は応援がメインでし

たが，楽しい時間でした。」             （2 年 佐藤さん） 

「西中と交流してみて，たくさんのことを学びました。今日学んだことを

これからの生活に活かしたいです。」         （3 年 後藤さん） 

「まず体育館の広さに驚きました。バレーやバスケでは，点が入った時に，

西中の人たちはみんなで喜んでいました。多分そこが，自分たちの負けた

原因というか差だったと思います。」                  （3 年  佐藤さん） 

（公財）日本教育公務員弘済会秋田支部の佐々木

参事が本校を訪れ，教育文化事業（夢の宅配便）

の一環として本校に図書 20 冊を贈呈してくださ

いました。ありがとうございます。 

先日，教育委員会の吉川教育長から「眠育

のすすめ」というお話を伺いました。睡眠の

重要性については「疲れを取る」という程度

にしか知られていないとして，文部科学省で

も生活習慣づくりに関する検討委員会を立

ち上げて審議をしています。 

＜同委員会の指摘＜同委員会の指摘＜同委員会の指摘＜同委員会の指摘の一部の一部の一部の一部＞＞＞＞    

○ ゲームやスマホのディスプレーの光⇒

睡眠を誘うホルモン抑制⇒眠れない。 

○ レム睡眠＝記憶の整理・定着⇒不足だと

学習したことが定着しない。 

○ ノンレム睡眠＝成長ホルモン分泌⇒不

足だと成長に影響したり…。 

○ 慢性的な睡眠不足⇒情緒不安定＆判断

力低下！ 

    ＊レム睡眠～脳が覚醒に近い常態の睡眠 

     ＊ノンレム睡眠～脳が休息している睡眠 

＜＜＜＜百マス計算の 陰山英男氏の指摘陰山英男氏の指摘陰山英男氏の指摘陰山英男氏の指摘の一部の一部の一部の一部＞＞＞＞    
○ 睡眠力は生きる力の根源 
＜＜＜＜脳科学者の    茂木健一郎氏の指摘茂木健一郎氏の指摘茂木健一郎氏の指摘茂木健一郎氏の指摘の一部の一部の一部の一部＞＞＞＞    
○ ６～７時間睡眠が最適。寝すぎも×。 

＊年末年始もどうか規則正しい生活を！ 
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平 成平 成平 成平 成 ２ ９２ ９２ ９２ ９ 年 度年 度年 度年 度    

学校報学校報学校報学校報 12121212 月号月号月号月号③③③③    

大 仙 市 立大 仙 市 立大 仙 市 立大 仙 市 立    

大 曲大 曲大 曲大 曲 南南南南 中 学 校中 学 校中 学 校中 学 校 

2017 

� 人権標語・作文コンテスト人権標語・作文コンテスト人権標語・作文コンテスト人権標語・作文コンテスト    

        大曲人権擁護委員協議会長賞大曲人権擁護委員協議会長賞大曲人権擁護委員協議会長賞大曲人権擁護委員協議会長賞    

            3333 年年年年    古谷古谷古谷古谷    さんさんさんさん    「平和をつくる」「平和をつくる」「平和をつくる」「平和をつくる」    

� 第第第第 46464646 回大曲南中学校招待バスケットボール大会回大曲南中学校招待バスケットボール大会回大曲南中学校招待バスケットボール大会回大曲南中学校招待バスケットボール大会    

大曲南中大曲南中大曲南中大曲南中    準優勝準優勝準優勝準優勝    優秀選手優秀選手優秀選手優秀選手 2 2 2 2 年年年年    粟津粟津粟津粟津    選手選手選手選手    

� 第第第第８回稲川８回稲川８回稲川８回稲川中学校招待バスケットボール大会中学校招待バスケットボール大会中学校招待バスケットボール大会中学校招待バスケットボール大会    

大曲南中大曲南中大曲南中大曲南中    準優勝準優勝準優勝準優勝    優秀選手優秀選手優秀選手優秀選手 2 2 2 2 年年年年    平川平川平川平川    選手選手選手選手    

� 平成平成平成平成 29292929 年度栃の葉カップ剣道大会年度栃の葉カップ剣道大会年度栃の葉カップ剣道大会年度栃の葉カップ剣道大会    

            女子団体ブロック女子団体ブロック女子団体ブロック女子団体ブロック 2222 位位位位    

� 平成平成平成平成 29292929 年度大曲仙北児童生徒美術展年度大曲仙北児童生徒美術展年度大曲仙北児童生徒美術展年度大曲仙北児童生徒美術展    

平面の部平面の部平面の部平面の部    入賞入賞入賞入賞    1111 年年年年    伊藤伊藤伊藤伊藤    さんさんさんさん    

平面の部平面の部平面の部平面の部    入選入選入選入選    1111 年年年年    木村木村木村木村    さんさんさんさん    

平面の部平面の部平面の部平面の部    入選入選入選入選    1111 年年年年    高橋高橋高橋高橋    さんさんさんさん    

立体の部立体の部立体の部立体の部    入選入選入選入選    2222 年年年年    佐藤佐藤佐藤佐藤    さんさんさんさん    

立体の部立体の部立体の部立体の部    入選入選入選入選    2222 年年年年    玉川玉川玉川玉川    さんさんさんさん    

立体の部立体の部立体の部立体の部    入選入選入選入選    2222 年年年年    平川平川平川平川    さんさんさんさん    

平面の部平面の部平面の部平面の部    入選入選入選入選    3333 年年年年    伊藤伊藤伊藤伊藤    さんさんさんさん    

平面の部平面の部平面の部平面の部    入選入選入選入選    3333 年年年年    菊池菊池菊池菊池    さんさんさんさん    

平面の部平面の部平面の部平面の部    入選入選入選入選    3333 年年年年    古谷古谷古谷古谷    さんさんさんさん    



  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八八八八    
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金 

土 

月 

火 

木 
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前期再開 

夏休み明けテスト 郡市英語暗唱弁論大会（美郷公民館） 

田沢湖駅伝壮行会 

田沢湖駅伝（男子 18 位 女子 21 位） 日体大集団行動見学 

地区民大運動会 

指導主事訪問＆校内授業研究会（英語・理科） 

3 年生バイキング給食 2 年生エコクッキング 

Ⅱ期時間割開始   ＊このゴーヤでクッキング→ 

生徒集会 1 年生エコクッキング 

新人総体壮行会 

郡新人総体及び秋季野球角館大会（16 日・17 日・18 日） 

＊生徒玄関の「栄光の棚」移動，職員玄関の下足棚リニューアル 

南中祭準備期間① 専門委員会 テスト前部活動休止（～20 日） 

読み聞かせ TIME 指導主事訪問（少人数指導） 

前期期末テスト マラソン・なべっこ学活 

こころの健康講話（菅原スクールカウンセラー） 

南の子ども音楽会（吹奏楽部 市民会館） 

南中祭準備期間② 

仙北出張所長等訪問 

校庭東側の木の巨大スズメバチの巣を除去 

南中祭予行 前日際 ＊秋のある日の 2 時頃撮った虹の写真（本当！）↑ 
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２７ 

３０ 

３１ 

日 
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水 

木 
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日 

水 

木 

土 

日 

水 
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月 

火 

南南南南    中中中中    祭祭祭祭    ＊好天に恵まれました。来年はさらなる来校者増を目指します。    
マラソン大会＆なべっこ＊3 年生は体力の衰えを実感！食欲は衰えず 

前期終業式   

秋季休業 

秋季休業 美郷新人駅伝（男子 13 位 女子 16 位）＊臥薪嘗胆 

後期始業式  

両小学校の 5 年生が本校で美術の合同授業体験（吉沢教諭指導） 

3 年生が「新秋田の行事」イベントに参加（市民会館） 

読み聞かせ TIME 全校生徒会役員選挙立会演説会及び投票   

平泉町教育委員会&先生方の視察  

3 年生が親水公園クリーンアップに参加 

南中招待剣道大会兼県南新人剣道大会 

後期生徒会役員認証式 

3 年生進路 PTA         ＊秋深し 受検の現実に目覚めよ！ 

大曲西中・大曲南中合唱交流会（本校会場） 

1年生薬物乱用防止教室（太田薬剤師とライオンズクラブの方々） 

十十十十
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１６ 

２２ 

 

 

２７ 

水 

土 

水 

木 
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木 

水 

 

 

月 

開校記念日 職員研修（両小学校におじゃましての授業参観） 

中学校芸術鑑賞教室（仙台フィル 市民会館） 県秋季剣道大会 

2 年生修学旅行（東京方面～10 日）郡小中音楽祭（3 年生） 

性教育講座（3 年生 生和堂医院 伊藤晴通先生） 

小中合同授業①   

3 年生保育実習（藤木保育園） 

国立教育政策研究所指定（国立教育政策研究所指定（国立教育政策研究所指定（国立教育政策研究所指定（ESDESDESDESD）公開授業研究会）公開授業研究会）公開授業研究会）公開授業研究会＆＆＆＆南地区オー南地区オー南地区オー南地区オー    

プンスクール（小中合同授業②）プンスクール（小中合同授業②）プンスクール（小中合同授業②）プンスクール（小中合同授業②）＊角小＆藤小の 5，6 年生もがんばり

ました！    市市市市 PPPP 連連連連研修会研修会研修会研修会も合わせても合わせても合わせても合わせて本校本校本校本校で開催で開催で開催で開催 

専門委員会 

十十十十
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月 

3 年生後期中間テスト         ＊頑張る雪よせ Girl↓ 

大曲南中学校招待バスケットボール大会 

進路集会（国際教養大生をお招きして） 

秋田県学習状況調査（1・2 年） 

テスト前部活動休止（～12 日） 

読み聞かせ TIME     

PTA 授業参観・講演会・全体会・学年懇談会  

１・２年生後期中間テスト 

保健集会 3 年生租税教室（税理士さんをお招きして） 

専門委員会 

第 1 回大曲南中・大曲西中スポレク交流会（西中体育館）  

浜倉クリスマス音楽祭に吹奏楽部出演 

アンサンブルコンテスト大曲仙北大会（ドンパル） 

大掃除 冬休み前集会                         

来
年
来
年
来
年
来
年
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よ
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し
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よ
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も
よ
ろ
し
く
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12 / 26（月） 冬季休業開始 

        3 年生学習相談 

27（火） 3 年生学習相談 

28（水） 仕事納め 

1/  4（火） 3 年生学習相談 

5（木） 3 年生実力テスト 

9（火） 3 年生学習相 

10（木） 3 年生学習相談 

11（木） 3 年生学習相談 

15（月 ）後期再開 


