
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

南中生南中生南中生南中生    やっぱりなやっぱりなやっぱりなやっぱりな！！！！（（（（生徒編生徒編生徒編生徒編））））    南中生南中生南中生南中生    思思思思ったよりもったよりもったよりもったよりも…………（（（（生徒編生徒編生徒編生徒編））））    

・メディアの使用時間等のルールを守れていなくて，

夜寝る時間が遅くなり，日中も眠気がしたりする。 

・睡眠時間が短く，目覚めが悪いため，眠気を日中

に感じる人が多い。 

・朝食をしっかりと食べ，好き嫌いが少ない。 

・睡眠に関する項目がすべて低い。 

・メディアに関するルールが守れていない。 

・いつも眠そうな人が多いので，睡眠に関する項目

が低いのには納得した。 

・メディアに関して，南中は対策をとっていないの

で，低くなっている。 

・目覚めは悪く，眠気もあるのに朝食をしっかりとと

っている。 

・寝る時間は遅いのに，朝起きる時間が安定している

ところ！ 

・自分の時間（メディアなど）が長く，手伝いなど家

族と関わる時間が少ない。 

・朝ご飯をみんな食べているところ！ 

・好き嫌いが少ないところ！ 

・食に関して，みんな良い結果だったので納得した。1

年の総合でやる食育のおかげ？！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊正解は後日 
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メディア

朝ご飯朝ご飯朝ご飯朝ご飯はほとんど

の人がしっかり食

べています。 

睡 眠 の 部 分

は 全 体 的に全 体 的に全 体 的に全 体 的に

低い低い低い低いです。 
さわやかさわやかさわやかさわやか    
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TV・ゲーム・ 

スマホ等はルールルールルールルール

を守ってを守ってを守ってを守って有効に 

活用しましょう。 

家 で の 自 分

の役割役割役割役割は？ 

※数字は、1 つの項目を

10 点満点で振り返った

結果の平均です。 

○学校報6月号①でお知

らせした「ふり返りフラ

イデー」の第 1 回目（5

月分）の集計結果が出ま

した。 

○この結果について，

「やっぱりな！」「やっぱりな！」「やっぱりな！」「やっぱりな！」と思っ

たこと，「思ったより…」「思ったより…」「思ったより…」「思ったより…」

と感じたことについて，

廊下を行く生徒にイン

タビューしてみました。 

（＊あくまでも個人の

感想です。） 

 

① 中 2 まで負け知らずだった 800m で最後に負けてしまったこと！.抜

かれたラスト 200ｍの映像が，今も鮮明に記憶に残っている。 

② 春はベスト4だったのに，夏はまさかの1回戦負け！しかもスミ１で！

もやもやしたものが残った。（＊スミ 1 とは，初回に 1 点取られて負けること） 

③ それまで一回も負けたことのないライバルに負けた。合うたびに「最後

に勝った方が強い！」と言われて今も悔しい。 

④ 2-0 で完封負け！自分のヒットもなかったが，自分の守っているとこ

ろに一度も打球が来なかった…。この不完全燃焼を駅伝にぶつけた。 


